Norma operatora hermitowskiego

1. Niech T' bedzie operatorem hermitowskim na przestrzeni Hilbeta X . Witedy

|T|| = sup | < Tx,z > |.
[[=]|=1

Dowdd. Niech A = supy,—;| < Tx,z > [ Nieréwnos¢ A < [T jest tatwa. Aby
uzasadni¢ nieréwnos$¢ przeciwna przyjmijmy, ze x,y € X oraz ||z| = |ly| = 1. Niech
a? = ||z + y||*. Z réwnosci réwnolegtoboku wynika, ze ||z — y||* = 4 — . Mamy

) 4 Re <Tz,y>|=|<T(x+y),z2+y>—<T(r—y),z—y>|
2) <A+ (4—a?)A = 4A,
a wiec

|Re < Tz,y >| < A.
Niech ¢ bedzie liczbg o module 1, taka, ze

| <Tz,y>|=c<Tx,y>=<T(czx),y>.
Stosujac (2), otrzymujemy
| < Tx,y>|=<T(cx),y >= Re <T(cx),y >< A,

skad juz tatwo wynika teza.



