
Mamy

‖(La+λI)b‖2 = ‖ab+λb‖2 = ‖(ab+λb)∗(ab+λb)‖ = ‖b∗(La+λI)∗(La+λI)b‖
¬ ‖b‖ ‖(La + λI)∗(La + λI)b‖ ¬ ‖b‖2‖(La + λI)∗(La + λI)‖

Zatem
‖La + λI‖2 ¬ ‖(La + λI)∗(La + λI)‖.


