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Metody usprawniania orientacji
przestrzennej

Rozwoj kazdego dziecka oparty jest na procesie aktywnie angazujgcym wszystkie
obszary percepdji. Dlatego tez terapia powinna by¢ oparta na usprawnianiu wielopro-
filowym, kompleksowo obejmujac stymulacje wszystkich sfer, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem podstawowego problemu dziecka.

Dla petnego rozumienia organizacji otaczajgcej przestrzeni i schematu ciata potrzebna
jest zdoInos¢ do prawidfowego, wielozmystowego odbioru bodzcow. W prowadzo-
nych zajeciach dostarczamy dziecku doswiadczen z zakresu funkcji:

} ruchowych,

} czuciowych,

} percepcyjnych,

} umystowych.

Szczegbinie w trakcie doskonalenia znajomosci schematu ciata i orientacji przestrzen-
nej Cwiczenia powinny zawiera¢ element ruchowy, aby dziecko mogto doswiadczaé¢
przestrzeni i relacji przestrzennych, jakie zachodzg miedzy nim a otoczeniem.

Podstawowg kwestig jest jak najwczesniejsze rozpoznanie problemu i rozpoczecie te-
rapii. Odpowiedni moment rozpoczecia terapii daje duze szanse na zmniejszenie ,,dy-
stansu” pomiedzy poziomem rozwoju funkcji a wiekiem zycia dziecka. W naszych
obserwacjach wiek zycia dziecka nie jest tak istotny, jak oczekiwania i wymagania, kt6-
re stawiamy dziecku w zyciu codziennym i kt6re wptywajg na jakos¢ jego zycia i rodzi-
ny. Terapia poprzedzona wywiadem, badaniem i obserwacja oparta jest na zasadach:
} uktadania dla kazdego dziecka indywidualnego programu wynikajacego z jego
specyficznych zaburzen,

} stopniowania trudnosci,

} systematycznosci zajec.

Jest bardzo wazne, aby przed dzieckiem nie stawia¢ zbyt wysokich wymagan, ktére
wyprzedzajg jego mozliwosci rozwojowe. Wychodzenie od zadan prostych nie powo-
duje u dziecka zniechecenia zwigzanego ze zbyt wysokimi wymaganiami i umozliwia
utrzymanie motywacji dziecka do realizacji zadan coraz trudniejszych.
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Wymienione zasady sg podstawowe i sprzyjajq skutecznosci terapii. Efekty terapii uza-
leznione s réwniez od gtebokosci problemu, indywidualnych cech dziecka, atmosfe-
ry i nastawienia najblizszego otoczenia dziecka. Najblizsze otoczenie dziecka powinno
by¢ réwniez przygotowane przez terapeutéw do, niekiedy, dtugoterminowej terapii.

Poniewaz zabawa jest podstawowga forma aktywnosci mtodszego dziecka, prowadzo-

ne zajgcia powinny przypominac i kojarzy¢ sie z zabawa, w ktérej:

) nie nastawiamy sie na osiggniecie sukcesu za wszelkg cene,

) nie ograniczamy sie do wydawania polecen, ale wspdtdziatamy,

} omawiamy na biezaco wykonywane czynnosci, co pozwala dziecku na spostrzega-
nie kolejnych etapdw dziatania, tworzenie planu dziafania,

} rozpoczynamy zajecia od ¢wiczenia, ktére wiemy, ze zakoriczy sie dla dziecka sukcesem,

} czas trwania ¢wiczen uzalezniony jest od mozliwoéci dziecka.

O przebiegu wszystkich zajec informujemy rodzine, ktérej zadaniem nie jest rola obser-
watora, ale aktywnego uczestnika w kolejnych etapach rozwoju dziecka. Najkorzystniej-
sza forma wspdtpracy z rodzicami to dialog z terapeuts, w czasie ktérego dochodzi
do wymiany spostrzezen i doswiadczen. Prowadzone badania potwierdzajg fakt, ze
rozwoj dziecka, na kazdym etapie zycia, przebiega lepiej i szybciej, gdy otacza go
zyczliwa atmosfera.
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