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Rozw6j ka2dego dziecka oparty jest na procesie aktywnie anga2ujqcym wszystkie
obszary percepcj i .  Dlatego te2 terapia powinna byi oparta na usprawnianiu wielopro-
filowym, kompleksowo obejmujqc stymulacjg wszystkich sfer, ze szczeg6lnym uwzglgd-
nieniem podstawowego problemu dziecka.

Dla petnego rozumienia organizacji otaczaiqcej przestrzeni ischematu ciala potrzebna
jest zdolnoSi do prawidfowego, wielozmystowego odbioru bod2c6w. W prowadzo-
nych zajgciach dostarczamy dziecku doiwia dczeh z zakresu funkcji:
I ruchowych,

I czuciowych,

I percepcyjnych,

I umyslowych.

szczeg6lnie w trakcie doskonalenia znajomojci schematu ciata i orientacji przestrzen-
nej iwiczenia powinny zawierat element ruchowy, aby dziecko mogto do(wiadczai
przestrzeni i relacji przestrzennych, jakie zachodzq migdzy nim a otoczeniem.

Podstawowq kwestiq iest jak najwcze(niejsze rozpoznanie problemu i rozpoczgcie te-
rapi i .  Odpowiedni moment rozpoczgcia terapi i  daje du2e szanse na zmniejszenie,,dy-
stansu" pomigdzy poziomem rozwoju funkcj i  a wiekiem iycia dziecka. W naszych
obserwacjach wiek 2ycia dziecka nie jest tak istotny, jak oczekiwania i wymagania, kt6-
re stawiamy dziecku w 2yciu codziennym i kt6re wplywajq na jako6i jego 2ycia i rodzr-
ny. Terapia poprzedzona wywiadem, badaniem i obserwacjq oparta jest na zasadach:
I ukladania dla ka2dego dziecka indywidualnego programu wynikajqcego z jego

specyf icznych zaburzef,

I  stopniowania trudnoici,

I systematyczno5ci zajqi,

Jest bardzo wa2ne, aby przed dzieckiem nie stawiai zbyt wysokich wymagah, kt6re
wyprzedzajq jego mo2liwoici rozwojowe. Wychodzenie od zadafi prostych nie powo-
duje u dziecka zniechgcenia zwiqzanego ze zbyt wysokimi wymaganiami i  umo2liwia
utrzymanie motywacji dziecka do realizacji zadah coraz trudniejszych,
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wymienione zasady sq podstawowe i sprzyjaiq skutecznoici terapii. Efekty terapii uza-
Ie2nione sq r6wnie2 od gfgbokodci problemu, indywidualnych cech dziecka, atmosfe-
ry i nastawienia najbli2szego otoczenia dziecka. Najbliisze otoczenie dziecka powinno
byi r6wnie2 przygotowane przez terapeut6w do, niekiedy. dfugoter.minowej terapii.

Poniewai zabawa jest podstawowq formq aktywno(ci mlodszego dziecka, prowadzo-
ne zajgcia powinny przypominai i kojarzyi sig z zabawq, w ktdrej:
I nie nastawiamy sig na osiqgnigcie sukcesu za wszelkq ceng,
I nie ograniczamy sig do wydawania poleceri,  ale wsp6fdziatamy,
I omawiamy na bie2qco wykonywane czynno5ci, co pozwala dziecku na spostrzega-

nie kolejnych etap6w dziatania, tworzenie planu dziatania,
I rozpoczynamy zajgcia od iwiczenia, kt6re wiemy, 2e zakoriczy sig dla dziecka sukcesem,
I czas trwania iwiczeh uzale2niony jest od mo2liwoici dziecka.

o przebiegu wszystkich zajgi informujemy rodzing, kt6rej zadaniem nie jest rola obser-
watora. ale aktywnego uczestnika w kolejnych etapach rozwoju dziecka. Najkorzystniel-
sza forma wsp6tpracy z rodzicami to dialog z terapeutE, w czasie kt6rego dochodzi
do wymiany spostrze2eh i  do(wiadcze6. Prowadzone badania potwierdzajq fakt,2e
rozw6j dziecka, na ka2dym etapie iycia, przebiega lepiej i szybciej, gdy otacza go
2yczliwa atmosfera.
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