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1. Pojqcie trudno5ci szkolnych

Wfa5ciwy stopiei rozwoju percepcji wzrokowej dzieci uwa2a sig za jeden z najwainiej-
szych czynnik6w warunkujqcych sukcesy bqdZ niepowodzenia szkolne uczni6w. W lite-
raturze przedmiotu pojgcie trudnoici szkolnych u2ywane jest w dw6ch znaczeniach:
og6lnym (szerszym) i  specyficznym (wg2szym). W znaczeniu og6lnym odnosi sig
do wszelkiego rodzaju trudnoici w uczeniu sig. Nie bierze sig tu pod uwage przyczyn
powstania tych trudno(ci, a diagnoza dokonywana jest wytqcznie na podstawie obja-
w6w. W ujgciu wqskim, specyficznym dotyczy trudnoici w uczeniu sig wystgpujqcych
mimo prawidfowego rozwoju intelektualnego oraz sprzyjajqcych, stymulujqcych warun-
k6w irodowiskowych dziecka.

W celu precyzyjnego rozr62nienia tych termin6w przyjmuje sig u2ywanie sfowa,,spe-
cyficzne" do okrei lenia trudnoici szkolnych w rozumieniu wq2szym,

Termin ,,specyficzne trudnoici szkolne" odnosi sig do tej grupy zaburzeh, kt6re prze-
jawiajq sig du2ymi problemami w nabywaniu istosowaniu umiejgtnoici istotnych
w nauce szkolnej, takich jak: sluchanie, m6wienie, czytanie, pisanie, rozumowanie
oraz liczenie. Zaburzenia te majq Scisty zwiqzek z dysfunkcjami o3rodkowego ukladu
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nerwowego, dlatego te2 nazywane sq dysfunkcjami lub deficytami rozwojowymi. Zdarza
siq, 2e omawiane zaburzenia wystgpuiq lqcznie z innymi problemami rozwojowymi, jak
np. wady wzroku czy sfuchu, upoSledzenie umysfowe, a takie irodowiskowymi, do kt6_
rych zaliczyi mo2na niekorzystne warunki socjalne i ekonomiczne, nieprawidtowe metody
nauczania. w grupie tej znajduiq sig wigc dzieci ze specyficznymi trudnoiciami w popraw-
nym opanowaniu umieiQtnoici czytania, pisania, ksztaitnego pisma oraz liczenia i rozumo-
wania matematycznego. okreilenia te zawarte sq w migdzynarodowych klasyfikacjach
cho16b (DSM-lV Amerykaiskiego Towarzystwa psychiatrycznego i tcD-1 0 Swiatowej orga-
nizacji Zdrowia WHO) wir6d wielu kategorii zaburzel rozwoju i zachowania.

2. Specyficzne trudno5ci w czytaniu i  pisaniu

Szacuje sig, 2e 5-15o/o populacji w spoleczeistwach rozwinigtych napotyka na znacz-
ne trudnoici w nauce czytania i pisania, przy czym nie mo2na tego zjawiska wyjaSnii
niskimi mo2liwo(ciami intelektualnymi czy uwarunkowaniami spotecznymi. Bardzo czg-
sto zdarza sig, 2e osoby, kt6re pomimo znacznego wysitku i pomocy otoczenia nie sq
w stanie nauczyi sig sprawnie czytai, posiadaiq bardzo wysoki iloraz inteligencji, a tak-
2e wykazuiq nieprzecigtne zdolnoici w 162nych dziedzinach. pierwsi badacze, odkryw-
cy zaburzenia, kt6re dzi( nazywane jest dysleksiq rozwojowq, przypuszczali, 2e
najprawdopodobniej ma ono swoje 2r6dlo w nieprawidfowosciach funkcjonowania
m6zgu. Badania nad trudnoiciami w czytaniu i  pisaniu rozpoczgto ju2 pod koniec
XIX wieku. w ciqgu dziesiqcioleci zmieniafy sig zar6wno terminy opisuiqce trudnoici
w nauce czytania i  pisania, jak r6wnie2 spos6b ich rozumienia. Do calkowitego braku
opisywanych zdolnoici u2ywano okreileri: aleksja, amnezja slowna, asymbolia, strefo_
symbolia, legastenia, wrodzona aleksja, agrafia. obecnie najczgsciej u2ywa sig termi-
nu dysleksja. Niekt6rzy autorzy biorqc pod uwagg przyczyny zaburze6 czytania
i pisania, uzupefniaiq to poiqcie okrei leniami , ,rozwojowa,, lub ,,wrodzona,,.  Termin
ten stosuje sig do dzieci rozpoczynaiqcych naukg. w przypadku os6b doroslych, kt6re
wskutek organicznych uszkodze6 m6zgu utracity zdobytq wczedniej umiejgtno(i czy-
tania i pisania, u2ywa sig okreilenia dysleksja nabyta.

w pracach r62nych autor6w zakres pojgcia dysleksja nie jest jednakowy. Termin ten
mo2na rozumiei dwojako. w uiqciu wqskim - u2ywa sig go do opisu wytqcznie truo-
nojci w czytaniu. w ujgciu szerokim - terminem dysleksja okreSla sig caly zesp6f zabu-
rze6 specyficznych trudnodci dotyczqcych zar6wno czytania, jak i pisania.

Aktualnie u2ywa sig trzech termin6w wprowadzonych przez Martg Bogdanowicz w ce-
lu odr6inienia specyficznych trudnoici w uczeniu sig o odmiennych objawach:
I dysleksja - okreilenie specyficznych trudnojci w czytaniu, ale r6wnie2 szerzei

- jako wszelkie zaburzenia czytania i pisania,
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I dysgrafia - trudnoici w opanowaniu czytelnego, ksztaltnego pisma,
I dysortografia - trudnoici w opanowaniu poprawnej pisowni, w tym btqdy ortogra-

ficzne i inne. Czesto wystepuje w parze z dysgrafiq.

Najnowsza definicja dysleksji rozwojowej sformufowana w 1994 r. ptzez presti2owe
amerykaiskie stowarzyszenie The Orton Dyslexia Society brzmi:

Tak wigc jako przyczyny dysleksji najczg3ciej podaje sig zaburzenia w rozwoju poszcze-
g6lnych f unkcji percepcyjno-motorycznych:

I funkcji wzrokowych,

I funkcji stuchowych,

I rozwoju ruchowego,

I procesu lateral izacj i .

Aby trudnoSci dziecka mo2na byio okreSlii mianem dysleksji rozwojowej, musi byi do-
konana szeroko rozumiana diagnoza obejmujqca wszystkie sfery funkcjonowania dziec-
ka. Bierze sig tu pod uwagg rozw6j lizyczny dziecka od momentu narodzin, rozw6j
emocjonalny, rozw6j spoleczny, pamigi wzrokowq, pamigi sfuchowq, przebyte przez
dziecko choroby. Muszq te2 wystqpii zaburzenia w funkcjonowaniu wszystkich wy-
mienionych funkcji percepcyjno-motorycznych. Poziom inteligencji dziecka podejrzane-
go o dysleksjg musi byi w normie. W przypadku dzieci n iepelnosprawnych umyslowo
nie u2ywa sig pojqcia dysleksja.

Tak wiqc obecnie rozumienie pojgcia dysleksji wychodzi poza samE etymologig sfowa
- zaburzenia nauki czytania i pisania. Obejmuje szeroki zesp6f zaburzefi zwiEzany z wie-
loma funkcjami poznawczymi, np.: funkcjonowaniem jqzykowym, uwagQ, zdolnojcia-
mi wzrokowo-przestrzennymi, umiejqtnofciq rozumowania matematycznego.
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Wielu wybitnych ludzi, mimo dysleksji, zostalo geniuszami. Sq to np. Hans Christian
Andersen (bqjkopisarz), Albert Einstein (tw6rca teori i  wzglgdno(ci), Auguste Rodin
(rze2biarz), Thomas Alva Edison (wynalazca).

3. Czytanie i pisanie - m6zgowa organizacja czynno5ci

M6zgowe mechanizmy wy2szych czynno(ci psychicznych, jakimi sq czytanie i pisanie,
nie zostafy do kohca poznane. Obecnie, w dobie wielkiego postepu badari nad ludz-
kim m6zgiem, ro6nie nadzieja na rozwiqzanie zagadki dysleksji, pytanie o neurobiolo-
giczne podfo2e tego zaburzenia interesuje wielu badaczy na jwiecie.

Struktura psychologiczna tych funkcjijest niezwykle zlo2ona. Czytanie i pisanie prze-
biega z udziafem proces6w percepcyjnych, my5lowych, jgzykowych, pamigcio-
wych, ruchowych. Wa2ne sq te2 te czynniki, kt6re w spos6b poiredni majq wplyw
na szybkie i sprawne wykonywanie przez cztowieka czynnoici czytania i pisania: uwa-
ga, odpowiedni poziom pobudzenia organizmu, zaangaiowanie proces6w
motywacyjnych, proces6w emocjonalnych. Ze wzglgdu na zfo2onoji funkcji psy-
chicznych, zaanga2owanych w czynno(i czytania i  pisania, organizacja m6zgowych
mechanizm6w przebiega z udziatem wielu uklad6w funkcjonalnych, lqczqcych zr62nr
cowane struktury anatomiczne.

lstnieje du2e zr62nicowanie wewnetrzne czynnojci czytania i  pisania. Jest to dodat-
kowy czynnik utrudniajqcy poznanie mechanizm6w m6z9owych tych czynnoSci. Ozna-
cza to, Ze w czytanie prostego znaczeniowo tekstu przez dziecko (rozpoczynajqce
naukg w szkole) zaanga2owane sE inne procesy psychiczne ni2 w czytanie skompliko-
wanego pod wzglgdem semantycznym materialu jgzykowego przez dobrze czyta-
jqcego doroslego.

w5r6d badaczy nie ma te2 zgodnoSci, w jaki spos6b dochodzi do odbioru znaczenra
czytanego tekstu, czy wystarczy tu tylko bodziec wzrokowy, czy tei konieczne jest po-
irednictwo fonologiczne. Rozwa2a sig, czy pofqczenia ze slownikiem umyslowym
majq r6wnie2 struktury przetwarzajqce bod2ce wzrokowe, czy jest tak, ie najpierw na-
stqpuje integracja bod2c6w wzrokowych ze sfuchowymi, a dopiero p62niej reprezen-
tacja sfuchowa umo2liwia odczytanie znaczenia tekstu. Techniki szybkiego czytania,
gdzie uczy sie czytania bez przetwarzania bod2c6w wzrokowych na stuchowe, suge-
rujq istnienie obydwu rodzaj6w polqcze6. Aktywizacja jednego bqdi drugiego rodza-
ju polqcze6 moie zale2ei od wielu czynnik6w, np.: poziomu umiejqtno3ci czytania,
stopnia trudnodci czytanego tekstu, wiedzy i doiwiadczefi czytelnika.
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w przebiegu procesu pisania r6wnie2 zachodzi, podobne zr62nicowanie. Inne czynno-
5ci psychiczne zaanga2owane sq podczas pisania wypracowania, a inne podczas oo-
wzorowywania tekstu. W pierwszym przypadku sq to gt6wnie czynnoSci mySlowe,
pamiqciowe, jgzykowe i motoryczne. w drugim natomiast - czynnoici percepcyjne:
wzrokowo-sluchowe oraz ruchowe.

4. M6zgowa struktura czynno5ci czytania

Percepcja wzrokowa, kt6ra jest gi6wnym tematem zainteresowania w tym opracowa-
niu,, ma znaczEcy wpiyw na naukg czytania. Czynno3( ta ma strukturg sekwencyjnq,
kt6rq mo2na podzielii na kilka etap6w:

1) W pierwszym etapie czytanie wymaga przede wszystkim aktywno3ci percepcji
wzrokowej, a zw.laszcza analizy wzrokowej, kt6ra umoiliwia wyodrgbnienie po-
szczeg6lnych element6w ze zlo2onel struktury graficznej - napisanego tekstu. Ko-
nieczna jest tu zdolnoit wydzielenia Wraz6w ze zdari oraz liter w wyrazach, a tak2e
rozpoznanie l i ter dzigki rozumowemu por6wnaniu z wzorcem umiejscowionym
w strukturach pamiqci wzrokowej. Funkcje te zlokalizowane sq w centralnych czg-
(ciach plat6w potylicznych iwymagajq aktywnodci wzrokowych p6l pierwszorzgdo-
wych i drugorzgdowych.

2) Kolejny poziom odbioru zapisanej informacji to powiqzanie obrazu wzrokowego
- litery z odpowiadajqcym jej d2wiqkiem - gfoskq. Aktywizuje siq tu pamigi sfu-
chowa oraz integracja wzrokowo-sluchowa. Na poziomie neuronalnym biorq tu
udzial struktury plata skroniowego i potylicznego oraz okolica styku skroniowo-cie-
mieniowo-potyl icznego i  drogi lqczqce te okol ice.

3) Kolejnym procesem psychicznym niezbqdnym do wykonania czynno3ci czytania jest
polEczenie glosek przypisanych literom w stowo. Wymaga to syntezy sfuchowej,
czyli sprawnego funkcjonowania drugorzgdowych p6l stuchowych w obrgbie ptata
skroniowego, zazwyczal lewej p6fkuli m6zgu, Slad sluchowy ma polqczenia z leksy-
konem umysfowym, co umo2liwia nadanie znaczenia danemu slowu. prawdopo-
dobne jest, 2e osoby bardzo sprawnie czytajEce sq w stanie rozpoznai znaczente
slowa ju2 na poziomie percepcji obrazu graficznego. Dzieje sig tak dzigki jego bez-
po(r:edniemu pofqczeniu ze slownikiem umysfowym.

4) W czasie glo5nego czytania aktywizuje siq system nadawania mowy, kt6rego
sprawny przebieg zapewnia na poziomie korowym m,in. okolica przedruchowa w le-
wym placie czotowym, gdzie znajduje sig obszar ruchowy mowy oraz polqczenia
tylnych obszar6w kory z pfatem czotowym. lstotny jest tu te2 udziaf okolicy Wernic-
kego w placie skroniowym lewej p6tkuli, kt6ry umo2liwia kontrolq stuchowq, a tak-
2e obszar6w ciemieniowych uczestniczqcych w regulacji kinestetycznych, czynno(ci
samokontroli w trakcie wypowiadania odczytywanych sl6w.

Terapia pedagoglczna ucznidwze specy,ticznymi trudn0$ciamj w uczeniu sig, Szkola podstawowa
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5. M6zgowa struktura czynnoici pisania

Percepcja wzrokowa ma r6wnie2 Scisly zwiqzek z naukq czynno3ci pisania. proces pisa-
nia ma jeszcze bardziej skomplikowany system wykonawczy ni2 proces czytania. Zwiq-
zane jest to z r62norodnoiciq form pisania. Wyr62nii moZemy: przepisywanie, pisanie
ze sfuchu, pisanie z pamigci, samodzielne pisanie, tworzenie tekst6w. W ka2dq z tych
form zaanga2owane sE inne procesy psychiczne. Dla przykfadu zostanie tu zanalizowa-
ny proces pisania ze sfuchu, kt6ry mo2na podzielii na etapy:

1) Na poczqtku wystgpuje analiza sekwencji diwigk6w mowy. polega ona na wyod-'rgbnianiu poszczeg6lnych zda6, sf6w, glosek. Dokladna analiza sfuchowa jest pod-
stawQ sluchu fonemowego, czyl i  zdolno(ci do roz162niania poszczeg6lnych
dZwigk6w mowy, zwlaszcza tych, kt6re sq do siebie podobne. Zdolnoji tg warun-
kuje drugorzqdowa okolica stuchowa, obejmujqca 96rny zakrqt lewego plata skro-
niowego. lstotnq role odgrywa tu r6wnie2 bezpo(rednia sfuchowa pamigi
fonologiczna, kt6ra pozwala zapamigtai kolejno(i odebranych d2wiqk6w mowy

2) Nastgpnym etapem czynnodci pisania jest przefo2enie gtosek na odpowiadajqce
im litery. Dzieje sig to w drodze ustalania zwiqzk6w migdzy odpowiednikami fono-
logicznymi i graficznymi. Uruchomiona zostaje pamigi wzrokowa, pamigi sluchowa
i integracja wzrokowo-sluchowa. Wa2ne jest r6wniei przestrzenne uio2enie ksztat-
t6w liter oraz poszczeg6lnych liter wzglgdem siebie. Uruchomione sq wtedy pierw-
szorzgdowe i drugorzgdowe pola wzrokowe w pfatach potylicznych, trzeciorzgdowe
pola kojarzeniowe w okolicy styku skroniowo-ciemieniowo-potylicznego oraz oko-
l ice ciemieniowo-potyl iczne prawej p6f kul i  m6zgu.

3) Ostatni etap to zapisywane liter (grafem6w), wymagaiqce przeniesienia wyobra2o-
nego wzorca graficznego na okreilone, bardzo precyzyjne ruchy rgki, wykonywane
w okre3lonej kolejno3ci. Aktywny jest tu ptat czolowy - okolica ruchowa i przedru-
chowa odpowiadajqca za czynnoici motoryczne. W tym czasie nastqpuje kontrola
sposobu wykonania tych czynno6ci przez kinestetyczne informacje zwrotne, anali-
zowane w pierwszorzgdowych i drugorzgdowych polach czuciowych plat6w cie-
m ien iowych.

Tak wigc kontrola pisania u osoby sprawnie wykonujqcej tg czynnoii  odbywa sig
na drodze kinestetycznej, w r62nym stopniu u5wiadamianej, oraz wzrokowej . jwiado-
mej. Piszqcy caiy czas obserwuje powstajqcy tekst, widzi te2 swojq poruszajqcq sig rq-
kg. Pozwala to kontrolowai na bie2qco zapis zar6wno na poziomie oceny strony
technicznej; estetycznej, jak i znaczeniowej. W przypadku osoby mniej sprawnej w pi-
saniu dodatkowy system kontroli stanowi ukiad artyku lacyjno-sluchowy. Czgsto dzieci
podczas pisania wypowiadajq po cichu zapisywany tekst, co pomaga im w kontrolo-
waniu treici  i  poprawno6ci pisma.
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w przebiegu czynnoSci czytania i pisania uczestniczq r6wnie2 zlo2one funkcje intelektu-
alne i jqzykowe, dzigki kt6rym moZliwe jest nadawanie oraz odbi6r zdari i tekst6w o wy-
sokim stopniu zlo2onoici zar6wno pod wzglqdem skladniowym, jak i znaczeniowym.

6. P6lkule m6zgu a czynnos( czytania

Badacze podejmujq pr6by wyjainienia m6zgowych mechanizm6w czytania. uwzglgd-
niajqc funkcjonalnq specjal izacjg p6tkul m6zgowych. Przyjmuje sig, 2e lewa p6tkula
zwiqzana jest z jqzykiem, prawa natomiast,odpowiada za percepcjg ksztattu i prze-
strzeni, wykorzystujqc do tego strategie percepcyjne. Przypuszcza sig, 2e w czynno6t
czytania zaanga2owane sq obie p6fkule, ale w r62nym stopniu. Stopief udzialu ka2dej
z p6lkul uzale2niony jest od poziomu umiejqtnoici czytania i cech graficznych tekstr,.

W poczqtkowej fazie nauki czytania dominujq strategie percepcyjne, zaangaiowana
jest wiqc prawa p6ikula m6zgu. Na tym etapie najwa2niejszym procesem psycholo-
gicznym jest spostrzeganie i r62nicowanie liter. Dotyczy to ich ksztaltu, rozmieszczenia
przestrzennego, sekwencji w wyrazach i zdaniach. Dla dziecka uczqcego siq czytai ka2-
dy czytany tekst jest niezwykle ztto2ony percepcyjnie i odbierany jako zbi6r odmien-
nych form graficznych. W miarq jak stopniowo doskonalq sig i automatyzujq procesy
percepcyjne, maleje aktywnodi p6lkul i  prawej na rzecz wigkszego zaanga2owania
w czynno(f czytania p6lkuli lewej, odpowiedzialnej za strategie jezykowe. Dziecko prze-
staje koncentrowai uwagg na bod2cach wzrokowych, teraz istotniejsza staje siq tre(i.
Moment przesunigcia aktywno(ci z p6lkul i  prawej na p6fkulg lewq m6zgu nastgpuje
okoto 8. roku iycia dziecka. W przypadku zakf6ceri w dominacji p6tkulowej na okre-
(lonym etapie nauki czytania pojawiajq siq trudnodci o charakterze dysleksji.

7. Percepcja wzrokowa

Powszechnie wiadomo, 2e w toku nauki szkolnej dziecko w duiej mierze opiera sig
na spostrze2eniach wzrokowych. Stopieh rozwoju percepcji wzrokowej dzieci uwa2any
jest za jeden z najwa2niejszych czynnik6w warunkujqcych sukcesy szkolne dzieci. Wfa-
Sciwy poziom rozwoju percepcji wzrokowej jest warunkiem koniecznym, choi niewystar-
czajQcym do opanowania umiejgtnoSci czytania i  pisania, ma tei zasadniczy wplyw
na opanowanie przez dziecko innych istotnych w nauce szkolnej umiejgtno(ci. Wszelkie
negatywne czynniki, kt6re utrudniajq dzieciom prawidtowq percepcjg wzrokowq, wply-
wajq niekorzystnie na ich pracg szkolnq, a szczeg6lnie na naukq czytania i pisania..Za-
burzenie percepcji wzrokowej, poza procesem czytania i pisania, ma r6wnie2 wplyw
na og6lny rozw6j psychoruchowy dziecka. Wplywa niekorzystnie na rozw6j my5lenia
konkretno-obrazowego, na ksztaicenie orientacji przestrzennej ifunkcji kierunkowej.
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M6wiqc o zaburzeniach analizatora wzrokowego - percepcji wzrokowej, nie mamy
na myjli wad wzroku, lecz zaburzenia niekt6rych funkcji kory m6zgowej. warunkiem
niezbgdnym do prawidtowego przebiegu procesu wzrokowego spostrzegania jest ana-
tomicznie dobrze zbudowany i  funkcjonalnie sprawny analizator wzrokowy. w sklad
analizatora wzrokowego (w aspekcie funkcjonalnym) wchodzi receptor - narzqd zmy-
slowy wraz z umieszczonymi w nim zakorlczeniami nerwowymi, droga doprowadza-
iqca - nerw wzrokowy oraz korowa czg6t analizatora - czgii kory m6zgu, w kt6rel
zachodzi nie tylko odbi6r prostych bod2c6w wzrokowych, lecz tak2e ich analiza i syn-
teza. Potyl iczne czg(ci m6zgu sq centralnym aparatem analizatora wzrokowego, dla-
tego tez nawet niewielkie ich uszkodzenie prowadzi do zaburzenia procesu analizy
i syntezy informacji wzrokowej i objawia sig w tych procesach psychicznych, w kt6rych
wymienione formy analizy i syntezy biorq bezposredni udzial. pierwotne okolice kory
potylicznej sq miejscem, do kt6rego dochodzq wl6kna prowadzqce do siatk6wki oka.
wl6kna te poczqtkowo wchodzq w skiad nerwu wzrokowego, a nastgpnie krzy2uiq srg
w skrzy2owaniu wzrokowym i biegnq dalej w pasmie wzrokowym. pasmo wzrokowe
prawej p6lkuli obejmuje wl6kna przekazuiqce pobudzenie odbierane przez lewe poto-
wy pola wzrokowego obu gaiek ocznych, a pasmo wzrokowe lewej p6fkuli - wl6kna
przekazuiqce pobudzenie powstale w prawej polowie pola wzrokowego lewego i pra-
wego oka. wl6kna pasma wzrokowego dochodzq do ciala kolankowatego bocznego,
gdzie zaczyna siq nowy odcinek drogi wzrokowej rozmieszczony wachlarzowato we-
wnqtrz okolicy skroniowej i kofczy sig w pierwotnych polach kory potylicznej.

Uszkodzenie pierwotnych czgSci kory wzrokowej w jednej p6ikul i  nie ma wigkszego
znaczenia dla przebiegu wy'szych proces6w psychicznych, prowadzi do czq(ciowego
zaburzenia pola widzenia. objawy czqdciowego ubytku pola widzenia sq kompensowa-
ne zar6wno przez czynnolciowe reorganizowanie siatk6wki, jak r6wnie2 ruchy gaiek
ocznych. Przemieszczaiqc wzrok, dziecko w okreslonym czasie kompensuje defekt.
uszkodzenie wt6rnych czgsci lewej i prawej p6ikuli powoduje czgsto zaburzenie w roz-
poznawaniu l i ter i  odpowiadajqce mu trudnojci w czvtantu.

Wa2ne!

Gdy ktoS spostrzega np. cztery linie pofqczone w taki spos6b, 2e powstaje kwa-
drat, to wra2enie wzrokowe powstaje na siatk6wce oka, ale rozpoznanie tych
czterech l ini i  jako kwadratu dokonuje sig w m6zgu.

€-o
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Percepcja wzrokowa jest obecna we wszystkich dziafaniach cztowieka. odpowiedni po-
ziom percepcji wzrokowej umo2liwia dziecku naukq czytania, pisania, stosowania re-
gul ortog raficznych, wykonywania zadah arytmetycznych, umo2liwia tak2e rozwinigcre
innych umiejgtnoici, kt6re sq od dziecka wymagane w trakcie nauki w szkole. Rzeczy-
wistoS( jest jednak taka, 2e wiele dzieci rozpoczynajqcych naukg w szkole nie ma dosta-
tecznie rozwinigtych zdolnoici percepcyjnych.

Najbardziej intensywny rozw6j percepcji wzrokowej przypada na okres od 3,6 do 7,6
roku 2ycia dziecka. Niemal w ka2dej klasie szkolnej mo2na znale2c kilkoro dzieci op62-
nionych pod tym wzglqdem. 5q to dzieci, kt6re rozpoczynajqc naukq w wieku 7 lat, nre
osiqgngfy tego poziomu rozwoju percepcji wzrokowej, kt6ry jest niezbgdny do radze-
nia sobie w szkole. U wiqkszojci z tych dzieci nie znajduje siq iadnych specyficznych
czynnik6w, kt6re mogfyby to op62nienie spowodowai. Nie wystqpujq te2 czynniki
o charakterze patologicznym. Jedynym, co uzasadnia r62nice wystgpujqce w rozwoju
dzieci, jest fakt, 2e dojrzewajq one w r62nym tempie.

Jest jednak pewna grupa dzieci, u kt6rych mo2na stwierdzii r62ne zaburzenia rozwoju.
Mogq to byi np. zaburzenia emocjonalne, czy zaburzen ia w funkcjonowaniu ukfaou
nerwowego. Sq te2 dzieci, kt6re z racji zaniedba6 drodowiskowych, czy te2 r62nego
rodzaju kalectwa (np. niedosluchu) nie otrzymaly dostatecznej iloici doiwiadczeh wply-
wajqcych na rozw6j percepcji wzrokowej.

8. Pig( aspekt6w percepcji wzrokowej

Najwiqksze znaczenie dla rozwoju uczenia sig u dzieci majq nastgpujqce aspekty per-
cepcji wzrokowej:

1 ) koordynacja wzrokowo-rucnowa,

2) spostrzeganie figury i tla,

3) stafoSi spostrzegania,

4) spostrzeganie polo2enia przedmiot6w w przestrzeni,

5) spostrzeganie stosunk6w przestrzennych.

I ) Koordynacja wzrokowo-ruchowa

Koordynacja wzrokowo-ruchowa jest to zdolnoii do zharmonizowania ruch6w galek
ocznych z ruchami cafego ciala lub kt6rejd z jego czg(ci. Gdy osoba z prawidlowo funr-
cjonujqcym aparatem wzrokowym sigga po jaki6 przedmiot, to wtedy jej rgkq kieru.1e
wzrok. Gdy dziecko skacze, biega, omija jakqd przeszkodg, kopie pifkg, ruchami jego
n6g kieruje r6wnie2 zmysf wzroku. od dobrze rozwinigtej koordynacji wzrokowo-rtr-
chowej zale2ne jest sprawne wykonywanie niemal wszystkich czynno(ci.

c\l
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2) Spostrzeganie figury i tfa

Najlepiej spostrzegamy te rzeczy, na kt6rych koncentrujemy uwagg. M6zg czlowieka
jest tak zorganizowany, 2e spoir6d wszystkich bodic6w dziafajqcych na organizm mo-
2e dokonat wyboru ograniczonej ich liczby. Wybrane bod2ce (wzrokowe, stuchowe,
wgchowe, dotykowe) znajdujq sig w centrum uwagi. Tworzq one figurg w naszym po-
lu percepcyjnym. Wszystkie pozostaie bodZce tworzq mgliScie spostrzegane tlo. Dziec-
ko grajqce w tenisa ma uwage skierowanq na pileczkg, kt6rq odbija. Jest ona figurq
w jego polu spostrze2eniowym. Inne przedmioty znajdujqce sig obok nie sQ w centrum
jego uwagi. Tworzq one mgliste t fo, z kt6rego dziecko zdaje sobie sprawg tylko na
tyle, aby nie wpada( na te przedmioty.

Figurq jest czg(i pola spostrze2eniowego, kt6ra znajduje sig w centrum naszej uwagr.
Gdy cziowiek przenosi uwage na inny przedmiot, wtedy ten przedmiot staje sig figu-
rE, jest w centrum jego uwagi. Poprzednia f igura stapia siq z t lem. Zaden przedmiot nie
zostanie poprawnie spostrze2ony, dop6ki nie zostanie ujqty w relacji do tfa. Dziecko nie
bgdzie mogto spostrzegai dokfadnego pofoienia pi leczki i  bgdzie miaio du2e trudno-
3ci z jej odbiciem, je3li nie wyodrqbni pileczki z jej tta, kt6rym jest powierzchnia kortu
i znajdujqce siq na nim przedmioty.

Wa2ne!

Celem iwiczeh dotyczqcych spostrzegania f igury i t fa jest rozwijanie zdolnojci
dziecka do czytania wyraz6w o odpowiedniej kolejno5ci, do spostrzegania liter
i wyraz6w jako samoistnych jednostek, bez mylenia ich z literami i wyrazami znaj-
dujqcymi sig obok.

3) Stafoii spostrzegania

StaloSi spostrzegania oznacza, 2e przedmioty sE np. rozpoznawane jako nale2qce
do pewnej kategorii ksztaft6w, bez wzglgdu na ich wielkoji, strukture powierzchni,
barwq, spos6b prezentacji, czy kqt, pod kt6rym sq spostrzegane przez obserwatora.
Osoba cha ra kteryzujqca sig staioSciq spostrzegania rozpozna np. poszczeg6lne figury
geometryczne bez wzglgdu na to, pod jakim kqtem je spostrzega, mimo ie przy oglq-
daniu figur pod r62nymi kqtami ich obraz siatk6wkowy jest ka2dorazowo inny.

€
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statoSi spostrzegania wielkojci jest to zdolno6i do spostrzegania i rozpoznawania
rzeczywistej wielkoici przedmiot6w, niezaleinie od czynnik6w, kt6re pozornie mogq
zmieniai ich wielkoii. osoba charakteryzujqca siq stafoSciq spostrzegania wielkojci wi-
dzi jakiS okre(lony przedmiot le2qcy od niej w du2ej odlegfo3ci jako przedmiot o takicn
samych wymiarach, jak wtedy, gdy patrzy na niego z bliska. Dzieje sig tak, mimo 2e
w obu tych przypadkach obrazy siatk6wkowe przedmiotu sa r62ne.

stalosi spostrzegania jasnojcijest to zdolno(i do spostrzegania jasnosci (bieli) przed-
miotu bez wzglgdu na ilosi Swiatla odbijanego przez ten przedmiot. Kartka papieru jest
spostrzegana jako biafa, mimo 2e o6wietlaiqce iq iwiatfo mo2e byi kolorowe albo przy-
t lumione.

stafosf spostrzegania baruvy jest to zdolnoji do rozpoznawania barwv niezale2nie
od t la i  warunkow oiwiet lenia.

4) Spostrzeganie pofoienia przedmiot6w w przestrzeni

spostrzeganie polo2enia przedmiot6w w przestrzeni jest to spostrzeganie relacji prze-
strzennych zachodzqcych migdzy przedmiotem a obserwatorem. czlowiek znajduje srg
zawsze w centrum wiasnego jwiata, a widziane przez niego przedmioty sE w prze-
strzeni dookota niego w jakiejS relacji: z przodu, z tylu, przed, za, nad, pod, z prawej
strony, z lewej strony.

5) Spostrzeganie stosunk6w przestrzennych

spostrzeganie stosunk6w przestrzennych, tak jak spostrzeganie f igury i  t ta, opiera srg
na spostrzeganiu relacj i .  Dlatego te2 wszelkie zabawy z ukfadankami, paciorkami;
kulkami, klockami sq bardzo przydatne w rozwijaniu u dzieci zar6wno spostrzeganra
figury i t la, jak i  spostrzegania stosunk6w przestrzennych. R62nica migdzy tymi urnie-
jgtnosciamijest taka, ie w przypadku spostrzegania figury i tta pole wzrokowe podzie-
lone jest na dwie czgSci: figurq, czyli to, na czym sig koncentrujemy i na co skierowana
Jest uwaga, oraz nienarzucajqce sig spostrze2eniowo tfo. W drugim przypadku, czyl i
przy spostrzeganiu stosunk6w przestrzennych, dowolna liczba przedmiot6w mo2e byi
spostrzegana we wzajemnych, zachodzqcych migdzy nimi stosunkach przestrzennych,
a uwaga jest skoncentrowana na ka2dym z nich w jednakowym stopniu.

N
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9. Zaburzenia percepcji wzrokowej i ich wpfyw na wyniki w nauce

Zaburzenia percepcji mogq byi spowodowane r62nymi czynnikami. Mogq byi rezurta-
ter'n mikrouszkodzef m6zgu, powa2nych zaburzel emocjonalnych, niedostatecznej
stymulacji u dzieci zaniedbanych irodowiskowo, mogq r6wniei byi rezultatem op6l-
nieh w rozwoju spowodowanych nieznanymi czynnikami, U dzieci, kt6re maiq trudno-
ici  w nauce, czgsto wystepuiq zaburzenia percepcj i .  Nie zawsze jednak jest tak. ze
u ka2dego dziecka trudnoici w nauce spowodowane sq niedostatecznym rozwojem
percepcji wzrokowej. Przyczyna trudnoici szkolnych dziecka mo2e tkwii w zaburze-
niach percepcji stuchowej, nieprawidlowym uczeniu siq symboli, braku umiejgtnoici
kojarzenia bod2c6w wzrokowych ze sluchowymi. Zaburzenia percepcji wzrokowej czq-
sto jednak stanowiq gl6wnq przyczyne nie tyrko powa2nych trudnoici w nauce szkor-
nej dziecka, Iecz tak2e przyczyne zaburzeh zachowania_

Zaburzenia percepcji maiq tei niekorzystny wpfyw na opanowanie przez dziecko
innych umiejgtnosci, jak np. przerysowanie rysunku z tabricy. Jeili dziecko nie po-
trafi przelo2yc rysunku z pozyili pionowej, tak jak widnieje na tablicy, na pozycjg po-
ziomE, tak jak kartka papieru, na kt6rej rysuje, bgdzie mialo du2q trudnoii
z wykonaniem tego zadania. Zaburzenia percepcji utrudniaiq nie tylko nabywanie przez
dziecko umiejgtnoici, lecz tak2e tworzenie sig poiqi. Dziecko, kt6re ma zaburzona oer-
cepcjg wzrokowq lub sluchowq ma ograniczony odbi6r informacji  ze irodowiska,
w zwiqzku z tym zas6b jego wiadomosci jest ubogi, co z korei niekorzystnie wprywa
na jego wyniki w nauce.

Zaburzenia percepcji wzrokowej sirnie wpiywaiq na sferg emocjonarnq dziecka.
Dotyczy to zar6wno przypadk6w, kiedy dziecko jest w stanie wywiqzai siq ze swoich
codziennych obowiqzk6w szkolnych, ale kosztuje je to tyle wysilku i trudu, 2e czuje sig
zmQczone izniechgcone, jak r6wnie2 tych przypadk6w, kiedy dziecko catkowicie nre
mo2e sprostai wymaganiom. Dziecko, kt6re w wieku przedszkolnym nie potrafi kolo-
rowai obrazkow ani wycinai oraz nie jest w stanie w odpowiednim .r.r i"  opano*u.
umiejgtnojci czytania i pisania, mo2e przejawiai lgk i niepok6j, kt6re sq zwiqzane z bra-
kiem powodzenia. Dziecko takie zdaje sobie zazwyczaj sprawg z niemo2noici dor6w-
nania kolegom, Swiadome jest te2, 2e powoduje rozczarowanie rodzic6w i nauczycieli.
Z biegiem czasu dziecko mo2e stai siq zagubione, nerwowe, nieimiale i nieuwa2ne.
Je6li w porg nie zauwa2y sig problem6w dziecka i nie podejmie irodk6w zaradczycn,
mogq wystqpi( u niego r6wnie2 zaburzenia zachowania.

Dzieci z op62nionq percepciq wzrokowq maiq trudnoSci w rozpoznawaniu.przed-
miot6w i ich wzajemnego poloienia w przestrzeni, na skutek czego spostrzegaJq
iwiat w spos6b znieksztatcony. Mo2e to wywoiywai u nich poczucie niestabilnojci
i nieprzewidywalnoici zdarze6. Zachowuiq sig zazwyczaj niezgrabnie, potrqcaiq.i prze-
wracaiq r6ine przedmioty, nie radzq sobie w grach sportowych i zabawach ruchowvcn.

€-E
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Trudnoici w rozpoznawaniu symboli wzrokowych powodujq,2e opanowanie przez
dziecko, nawet przy wysokim ilorazie inteligencji. umiejgtno5ci czytania i pisania jest
bardzo trudne, a niekiedy wrgcz niemo2liwe.

Koordynacja wzrokowo-ruchowa ma du2e znaczenie w karierze szkolnej ucznia. U dzie-
ci w wieku przedszkolnym zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej objawiajq
siq malq precyzjq ruch6w, trudnoiciami w czasie wykonywania prostych zada6.
Dzieci te nieprawidiowo trzymajq oi6wek, niechgtnie rysujq, rysunki charakteryzujq srg
uproszczonE formq i niskim poziomem graficznym, nie koficzq swoich prac, prace sq
pogniecione, podarte, poplamione, Budowle z klock6w tych dzieci tatwo siq rozpada-
jq z powodu wadliwej konstrukcji. Czgsto psujq i niszczq zabawki, czy przedmioty co-
dziennego u2ytku. Przy pr6bach pomocy ze strony dorostych robiq r62ne szkody,
np. rozbijajq naczynia, rozlewajq wodg. Nadmierne napiqcie migSniowe powoduje zbyt
si lny nacisk oi6wka, lamanie kredek. Tempo wykonywanych czynno6ci (rysowanie,
pisanie) jest bardzo wolne.

Poziom koordynacji wzrokowo-ruchowej ma znaczenie w procesie pisania zar6wno
dla r62nicowania graficznych ksztalt6w liter, jak i ich zapamiqtywania i odwzorowywa-
nia na podstawie modelu. Uczniowie o niskim poziomie koordynacji wzrokowo-ruchowej
majq trudnoici w poprawnym pisaniu, popeiniajq te2 takie bigdy jak:

I opuszczanie drobnych element6w graficznych,

I znak6w interpu n kcyjnych,

I niewlaiciwe umieszczanie liter i calych wyraz6w w liniaturze.

Kfopoty wynikajqce z niskiego poziomu koordynacji wzrokowo-ruchowej nie kohczq
sig w klasach mlodszych. W wy2szych klasach uczniowie z zaburzeniami koordynacj i
wzrokowo-ruchowej popelniajq bfqdy ortograficzne, napotykajq na du2e problemy
w nauce geografii, geometrii czy jqzyk6w obcych.

Dla dziecka ze stabo rozwinigtq zdolno(ciq odr62niania figury od tfa charakterystycz-
ne jest rozproszenie uwagi i dezorganizacja czynnodci. Dzieje siq tak, poniewa2 uwa-
ga dziecka przeskakuje z bod2ca na bodziec, w miarq jak dzialajq one na jego organizm.

Dziecko skupia uwagg na czymS, co sig porusza, blyszczy, jest kolorowe bez wzglgdu
na to, jaki ma to zwiqzek z tym, co w danym momencie dziecko robi.  Taki brak zdol-
no6ci do el iminowania nieistotnych bodZc6w mo2e dziecku uniemo2liwi i  oderwa-
nie sie od jakiego6 bod2ca, cho( w danym momencie powinno ono skierowai
uwage na co( innego, od czego zale2y dokoficzenie wykonywanego zadania. O takim
dziecku m6wi sig, 2e przywiqzuje nadmiernq uwagg do aktualnej stymulacji. Mo2na
u niego zauwa2yi przymus powtarzania jednej czynnolci, niemo2noii oderwania sig
od niej i  rozpoczgcia innej. Zaburzenia w zakresie przerzutnoSci uwagi, niemo2no3i
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skierowania jej z jednego bod2ca na inny pzejawiaiq sig tak2e w trudno6ciach w odnajdy-
waniu wlaiciwego bodZca. Dziecko przejawiajqce tego typu zaburzenia wydaje siq byc
niestaranne w swojej pracy. poniewa2 np. nie jest w stanie znalezi odpowiedniego
miejsca na stronie ksiq2ki czy zeszytu, opuszcza cate fragmenty tekstu, nie potrafi roz-
wiqza( ju2 wcze3niej znanego zadania, jeSli umieszczono je na jednej stronie zeszytu
z innymi zadaniami. Dziecko takie ma trudnoici z wyodrgbnieniem szczeg6t6w
koniecznych do rozwiqzania zadania.

Ponadto dzieci z zaburzonq percepcjq wzrokowq popetniajq r62norodne bigdy. Do naj-
czqSciej wystgpujqcych na le2q:

I  my len ie l i te ro  podobnych gra f iczn ie  ksz ta f tach  (np .  a -o ,  m-n .  e -c ,  t -1 ,  k -  h ) ,
I  mylenie l i ter r62niqcych sig polo2eniem w stosunku do osi pionowej ipoziomej

( n p .  p -  S ,  b - d ,  n  -  u ,  w -  m ) ,

I przestawianie kolejnodci liter, sylab. Wraz6w,
I opuszczanie lub dodawanie liter, sylab, wyraz6w,

I opuszczanie l ini jek w tekicie zar6wno w czasie czytania, jak i  pisania,

I mieszanie struktur graf icznych, gdy r62nice migdzy nimi sq mafe (np. dam * dom),
I zapominanie niekt6rych du2ych l i ter (np. W, F, L, t) ,
I mylenie kierunku zapisu (pismo lustrzane, pisanie od strony prawej do lewej),
I wolne tempo czytania (spowodowane zbyt dfugim koncentrowaniem sig na rozpo-

znawaniu ksztait6w liter lub wyraz6w podobnych),

I przyswajanie pojgi i definicji werbalnie w oderwaniu od obraz6w wzrokowych,
I nierespektowanie du2ych liter na poczqtku zdania,

I nieprawidtowe dzielenie na sylaby,

I blqdy w pisowni fqcznej i rozdzielnej.
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Praktyczne rady dla terapeut6w
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Przed rozpoczgciem pracy z dzieckiem nale2y porozmawiai z jego rodzica m i/opieku-
nami oraz z dzieckiem i dowiedziei sig, jakie trudnojci wystgpujq w szkole (przed-
szkolu), jak objawiajq sig w 2yciu codziennym, jak dziecko sobie z nimi radzi.  Wa2ne
jest te2, jakie oczekiwania majq rodzice/opiekunowie od terapeuty.
Nale2y dokonai analizy r62nych dostqpnych wytwor6w dziecka, zeszyt6w szkolnych itp.
Pracq z dzieckiem nale2y oprzei na diagnozie psychologicznej i  pedagogicznej.
Zajqcia z dzieckiem powinny odbywai sig regularnie. Zdecydowanie lepsze efekty
przynosi wykonywanie iwiczef przez ki lkana6cie minut codziennie ni2 dlugie posie-
dzenie raz w tygodniu.

Czas podwigcony na systematyczne wykonywanie iwicze6, jak r6wnie2 tempo ich
wykonywania muszq byi dostosowane do indywidualnych mo2liwoici dziecka.
Zawsze nalezy upewni€ sig, czy dziecko zrozumialo instrukcjg do iwiczenia.
Ka2de (wiczenie nale2y wykonai do korica.

W razie trudnoSci nale2y dziecku pom6c w wykonaniu iwiczenia.
iwiczenia muszq byi ciekawe, r6inorodne i urozmaicone.
Zajgcia muszq odbywai sig w milej, serdecznej atmosferze.
Dziecku nale2y okazywa( za interesowa n ie, nie krytykowai go, doceniai wysifek
wlo2ony w rozwiqzywanie zada6, zauwa2at nawet najdrobniejszy sukces.
Do wsp6fpracy nale2y zaprosii i zachgcit rodzic6Vopiekun6w dziecka. praca w domu
mo2e przySpieszyi osiqgniqcie pozytywnych efekt6w pracy z dzieckiem.
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