
OGÓLNE ZASADY BEZPIECZE ŃSTWA 
  

Nie wchod ź do budynku, je śli:   
  

• Masz objawy choroby zakaźnej.  
• Jesteś objęty/a kwarantanną lub izolacją.  
• Mieszkasz z osobą objętą kwarantanną lub izolacją.  
• Czekasz na wynik testu na obecność wirusa SARS-Cov-2.   
• Pomiar temperatury ciała wskaże powyżej 37,5 stopnia.  
• Nie przychodzisz celach dydaktycznych, administracyjnych lub naukowych, np. 

uczestniczyć w: zajęciach, kolokwiach, egzaminach lub konsultacjach. 
   

Podczas pobytu w budynku:  
  

• Zasłaniaj usta i nos przez cały okres pobytu.  
• Utrzymuj odległość 1,5m od innych osób.  
• Dezynfekuj dłonie przy wejściu do budynku i do sal dydaktycznych.  
• Nie chodź na zajęcia w grupach, do których nie jesteś aktualnie zapisany/a.  
• Nie korzystaj z windy, chyba że musisz ze względów zdrowotnych.  
• Nie korzystaj z rzeczy innych osób (w tym przyborów do pisania).  
• Ograniczaj, w miarę możliwości, przemieszczanie się po budynku. Nie wchodź na piętra 

jeśli nie masz tam zajęć lub umówionego spotkania z pracownikiem. 
• Stosuj się do wywieszonych instrukcji oraz poleceń pracowników.  
 

POSTĘPOWANIE W PRZYPADKU WYSTĄPIENIA ZAKA ŻENIA LUB 
PODEJRZENIA ZAKA ŻENIA WIRUSEM SARS-COV-2  

• Jeśli potwierdzono u ciebie zakażenie wirusem SARS-Cov-2 i w ciągu tygodnia  
poprzedzającego diagnozę przebywałeś/aś w Instytucie:  

o nie przychodź do Instytutu do czasu zakończenia izolacji 
o niezwłocznie wyślij maila z informacją o swojej sytuacji na adres dziekanatu 

dziekanat.wmi@uwr.edu.pl oraz na adres covid19@uwr.edu.pl  

W mailu podaj numer telefonu kontaktowego oraz ewentualnie inne informacje, które 
mogą być przydatne w ograniczaniu rozprzestrzeniania się wirusa.  

• Jeśli w czasie przebywania w budynku Instytutu zauważysz u siebie lub innej osoby 
objawy wskazujące na podejrzenie zakażenia wirusem SARS-Cov-2:  
o poinformuj pracownika, który znajduje się w pobliżu lub zadzwoń do kierownika 

budynku pana Marka Krzusa pod numer 698 368 625  
o pokieruj osobę z objawami do wyznaczonego pomieszczenia na poziomie 700 

budynku (pomieszczenie 710, mała sala seminaryjna, opisana „Izolatka”) 

 


