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Cwiczenia rozwijajace funkcje stuchowe

na podstawie dzwiekow Swiata otaczajacego,
muzyKki i dzwiekow mowy

Cwiczenia rozwijajace funkcje sluchowe na lezy prowadzi¢ na bazie
dzwigkow otaczajgcego Swiata, muzyki oraz dzwickoOw mowy.

Powinny one by¢ prowadzone w formie zabawowej i nie trwaé zbyt
dlugo, poniewaz sg bardzo meczace dla dzieci z zaburzeniami analizatora
stuchowego.

Cwiczenia percepcji stuchowej mozna podzielié na trzy grupy:

1. Cwiczenia uwrazliwiajace na bodice stluchowe i Kksztaltujace
koncentracj¢ uwagi na tego typu bodzcach

2. Cwiczenia rytmiczne

3. Cwiczenia stuchu fonematycznego

1. Cwiczenia uwrazliwiajace na bodice sluchowe i Kksztaltujace
koncentracje uwagi na tego typu bodzcach
. Wystuchiwanie i1 réznicowanie dzwigkéw dochodzacych z najblizszego
otoczenia 1 ich lokalizacja (szelesty, szmery, stuknigcia);
Wskazywanie kierunku z ktoérego dochodzi dzwiek;
. Roéznicowanie 1 rozpoznawanie gloséw przyrody (szum deszczu, Spiew
ptakow — nagrania);
Wystuchiwanie dzwigkdéw identycznych;
Rozpoznawanie odgltosow wydawanych przez upadajace lub uderzane o
siebie przedmioty;
. Uwazne, ukierunkowane stuchanie w celu wylowienia okreslonej
informacji.
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2. Cwiczenia rytmiczne
Do tej grupy ¢wiczen nalezy przede wszystkim odtwarzanie rytmu i

wigzanie go z uktadem przestrzennym

Terminem "rytm" okre$lamy tu powtarzanie si¢ jednakowych dzwickoéw, miedzy
ktérymi sg bardzo krotkie i dluzsze przerwy niekoniecznie roztozone regularnie w czasie. W
tym znaczeniu termin ten wystepuje w nazwie testu M. Stambak (Test odtwarzania struktur
rytmicznych).

Test odtwarzania struktur rytmicznych Miry Stambak - instrukcja

Test stuzy do oceny poziomu rozwoju percepcji stuchowej, poniewaz przyjeto zatozenie, ze
stowa stanowig struktury rytmiczno-czasowe. Badajacy wystukuje otdéwkiem strukturg
rytmiczng z pewnymi przerwami. Malym kartonikiem zastania pole widzenia, aby dziecko nie
mogto widzie¢ reki 1 otdéwka badajacego. Dziecko powinno wystukiwany uktad powtorzy¢
(odstukujac). W tescie jest 21 réznych ukladow rytmicznych ulozonych zgodnie z zasada
stopniowania trudnos$ci. Test jest znormalizowany i najczesciej stosuja go psychologowie.
Jezeli dziecko nieprawidlowo odtworzy dany uktad powtarzamy go po raz drugi. Dopiero
dwukrotne btedne odtworzenie liczy si¢ jako 1 biad.

Dopuszczalna liczba btedow

wiek mediana rozsiew
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+ za dobrg odpowiedz
- za bledng odpowiedz
1/2 za dobra odpowiedz po 2 ekspozycjach

Mediana - inaczej warto$¢ srodkowa, warto$¢ przecietna - powyzej i ponizej ktorej znajduje
si¢ jednakowa liczba obserwacji.
Rozsiew - inaczej rozrzut, dyspersja - odchylenie od tendencji centralnej.
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Test ten stosowany jest w badaniach dzieci dyslektycznych do okreslenia poziomu
sprawnos$ci analizy 1 syntezy sluchowej. Zadaniem dziecka w tym tescie jest odtwarzanie
ustyszanego stukania. W kolejnych probach wzrasta liczba stuknie¢ i zmienia si¢ roztozenie
krotkich 1 dlugich przerw. Badania wykazaty wysoka korelacje miedzy wynikami dzieci w
tym tescie a trudno$ciami dzieci w nauce czytania i pisania. Nalezy jednak tu podkresli¢, Zze
czynno$¢ odtwarzania rytmu nie angazuje wylacznie analizy 1 syntezy stuchowej. Aby
odtworzy¢ rytm stukania, dziecko musi najpierw uwaznie stuchaé, by rozpoznac i zapamietac
liczbe stuknig¢ 1 roztozenie przerw. Odtwarzajac probe musi z catosci wyodrebni¢ kazde
stuknigcie i poszczegdlne przerwy i wykonaé kolejne ruchy w odpowiednich odstepach czasu.
Oprocz wige analizy 1 syntezy stuchowej istotng rol¢ odgrywa tu pami¢¢ 1 koordynacja
stuchowo-ruchowa, a takze koncentracja uwagi. Sprawnos¢ wykonywania takich zadan zalezy
wiec od sprawnosci wszystkich wymienionych procesow. Dlatego czasem zdarza sig, ze
odtwarzanie rytmu bywa dla dzieci trudniejsze niz niektdre zadania z zakresu analizy
dzwigkowej wyrazow. Bywaja tez przypadki, ze mimo wystarczajgcego usprawnienia analizy
stow, dziecko niedostatecznie radzi sobie z odtwarzaniem rytmu. Nierzadko zdarza si¢ tez
odwrotna sytuacja: dziecko osigga dobre rezultaty w probie rytmu, a ma powazne trudnosci z
analizowaniem wyrazéw. Dzieje si¢ tak na skutek slabego przenoszenia si¢ wprawy
uzyskanej w jednym rodzaju czynnosci na drugi. Mimo to ¢wiczenia opisane w tej czesci
rozdzialu stanowia w pewnym stopniu przygotowanie do dalszych ¢wiczen
przeprowadzanych na materiale stownym. CzegSciowo jednak oba rodzaje ¢wiczen mozna
prowadzi¢ rownolegle.



W opisanych tu éwiczeniach dziecko uczy si¢ odtwarza¢ rytm w sytuacji ulatwiajacej
mu analiz¢ uktadow i zapamigtanie go. Uczy si¢ tez przenosi¢ roztozenie dzwigkdw w czasie
na uktad przedmiotow w przestrzeni.

Najbardziej dostepnym sposobem wytwarzania jednakowych dzwickow jest stukanie
nienaostrzonym koncem otéwka w blat stotu. Otéwek trzymamy prostopadle do powierzchni
stotu. Ten sposéb przyjety jest tez w tek$cie M. Stambak. Zamiast stukania mozemy tez
stosowac uderzanie pateczkag w begbenek albo klaskanie. Migdzy oddzielnymi stuknigciami
wprowadzamy przerwy krotkie, wynoszace ok. ¥4 sekundy, i dtugie, trwajace ok. 1 sekundy.
Odtwarzajac rytm dziecko powinno zroznicowaé dhugie i1 krotkie przerwy, ale nie musi
zachowa¢ doktadnie czasu ich trwania. .

Do tworzenia uktadow przestrzennych najdogodniej jest stosowaé klocki jednakowej
wielkosci 1 jednakowego ksztaltu. Wskazane jest, by ksztatt klockéw umozliwial tatwe
rozpoznawanie kazdego klocka w sytuacji w ktorej sa one zsunigte tak, ze stykaja si¢ ze sobg.
Warunek ten spelniajg: stozki, ostrostupy, walce, sze$ciany. Wskazane jest stosowanie
kompletéw, w ktérych po kilka klockéw jest w réznych kolorach .

Tworzac uklady przestrzenne ustawiamy klocki w szeregu od lewej do prawej strony
dziecka. Liczba klockéw w szeregu odpowiada liczbie stukni¢é. Wyrazne odstepy miedzy
klockami odpowiadajg dluzszym przerwom migdzy stuknigciami, a brak odstepu (klocki
stykaja si¢)- krotszym przerwom.

Uklady rytmiczne s3 trudniejsze lub latwiejsze do odtworzenia, zaleznie od liczby
stuknig¢ i roztozenia przerw. Zadanie jest tatwiejsze, gdy liczba stuknig¢ jest mata, a odstepy
migdzy nimi jednakowe. Nieregularne rozlozenie przerw zwykle utrudnia zadanie. Bywaja
jednak przypadki, gdy trudno$¢ stanowi nawet wykonanie 3-4 stukni¢¢ w rownych odstepach
czasu. Dla poszczegdlnych dzieci r6zne proby moga by¢ tatwiejsze i trudniejsze.

1. Stukam rytm - dziecko ma wskaza¢ uktad

2. Pokazuje rytm - dziecko ma go wystukac

3. Stukam rytm - dziecko probuje go utozy¢

4. Dziecko stuka rytm i probuje go utozy¢

5. Dziecko stuka wybrany rytm - inne dziecko probuje wskaza¢ uktad

ENEE B
HE BEE B




3. Cwiczenia stuchu fonematycznego

W  wyniku prowadzonych ¢wiczen dziecko powinno opanowaé
umiejetnos¢ rozdzielania zdania na poszczeg6lne wyrazy, a wyrazow na sylaby i
gloski, oraz tworzenia catych wyrazéw z poszczegdlnych sylab i gtosek.

Poznanie sylabowo-gloskowej budowy wyrazow w duzym stopniu
pomaga dziecku w opanowaniu wielu problemoéw w trakcie nauki czytania i
pisania. Dlatego ¢wiczenia w tym zakresie stanowia wazng cze$¢ pracy
wyrownawczej ze wszystkimi dzieémi dyslektycznymi, a nie tylko z tymi, u
ktorych wystepuja zaburzenia funkcji analizatora shluchowego. Cwiczenia
analizy 1 syntezy sluchowej prowadzimy prawie wylagcznie na materiale
stownym. W czasie tych ¢wiczen dziecko opanowuje wigc umiejetnosci
bezposrednio przydatne w nauce czytania i pisania.

Na ¢wiczenia stuchu fonematycznego sktadajg sie:

a) ¢wiczenia ksztaltujace umiejetnoS¢ konstruowania zdan oraz
wyodrebniania stow w zdaniu

b) ¢wiczenia analizy i syntezy sylabowej wyrazow

¢) ¢wiczenia analizy i syntezy gloskowej wyrazow.

a) Cwiczenia ksztaltujace umiejetnos¢ Kkonstruowania zdan oraz
wyodrebniania stow w zdaniu

Wigkszo$¢ dzieci, z ktorymi rozpoczynamy reedukacje, wie juz, co to jest zdanie z
nauki szkolnej. Nierzadko jednak zdarza si¢, ze dzieci dyslektyczne majg trudnosci z
wydzielaniem ze zdania poszczegdlnych wyrazéw. Z tego powodu popelniajg czasem bledy w
pisaniu tgczac razem pojedyncze wyrazy. Szczegodlne trudnosci sprawia dzieciom wydzielanie
przyimkow i spojnikodw. Czesto piszg je razem z rzeczownikami.

Niektore dzieci dyslektyczne majg tez trudnos$¢ z formutowaniem zdan i z wlasciwym
stosowaniem fleksji. Utrwalanie poprawnych form wymaga dtugiego czasu z powodu stabe;j



sprawnosci analizy i1 syntezy stuchowej i nietrwatej pamieci. Od poczatku ¢wiczen zwracamy
uwage na sposob wypowiadania si¢ dziecka, a nawet wprowadzamy specjalne ¢wiczenia, w
ktorych dziecko uczy si¢ formutowac poprawne zdania.

Chtlopiec je pulpeciki.
Chtopiec klei samolot.
Dzieci zbieraja grzyby.
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Dziewczynka bawi si¢ z kotkiem.



Wiewiorka siedzi.

Ruda wiewiodrka siedzi.

Ruda wiewiodrka siedzi na gatezi.

Ruda wiewiorka siedzi na gatezi i je orzech.

Ruda wiewiodrka (z szarym ogonkiem) siedzi na gatezi i je orzech laskowy.

Dziewczynka nalewa mleko.
Dziewczynka nalewa mleko do miseczki.
Dziewczynka nalewa ciepte mleko do miseczki.



b) ¢wiczenia analizy i syntezy sylabowej wyrazow
Koniecznie zrozum i zapamietaj!

W ¢wiczeniach analizy sylabowej wyrazéw musimy doprowadzi¢ do tego,
by dziecko nie tylko potrafito wypowiedzie¢ kolejne zgloski stowa, ale by
umiato pojedyncza sylabe rozpozna¢ w caltym stowie 1 wypowiedzie¢ ja
oddzielnie, bez wyliczania wszystkich kolejnych czastek wyrazu. Powinno tez
umie¢ rozpoznac jej potozenie w stosunku do innych sylab tego wyrazu.

Umiejetnosci te sg niezbedne przy czytaniu 1 pisaniu sylabami. Czytajac
sylabami dziecko musi kazdg rozpoznaé, zapamigta¢ we witasciwej kolejnosci 1
potaczy¢ w catos¢. Umiejetnos¢ wyodrebniania pojedynczych sylab szczegolng
wage odgrywa przy pisaniu. Wypowiadanie kolejnych sylab wyrazu zwykle
trwa krocej niz ich zapisywanie. Aby zapisa¢ kolejne sylaby, dziecko musi
mowi¢ kazda oddzielnie. Jesli nie potrafi wyodrebni¢ pojedynczych sylab ze
stowa, po wypowiedzeniu pierwszej mowi nastepne 1 nie potrafi przerwac, by
dokona¢ zapisu. Przy niedostatecznej sprawno$ci analizy wyrazu na zgloski,
przed zapisaniem kazdej kolejnej czes$ci stowa mowi wszystkie sylaby od
poczatku. Czgsto wtedy myli mu si¢, ktoérg sylabe ma w danym momencie
zapisa¢. Opanowanie umiejetnosci wypowiadania stoéw sylabami nie dowodzi
jeszcze, ze dziecko potrafi wyodrebnia¢ pojedyncze zgloski. Moze mowic
jedynie w specyficznym rytmie (skandujac). Przekona¢ si¢ 0 tym mozna
niejednokrotnie w czasie ¢wiczen. Zdarza si¢, ze dziecko, ktore dobrze dzieli
wyrazy na sylaby, nie potrafi dokonczy¢ zaczetego wyrazu 2-sylabowego.
Zamiast powiedzie¢ drugg sylabe, moéwi wyraz od poczatku.

Zapamigtaj!!!

Zgtoska 1 sylaba to dwa tozsame okreslenia rytmicznej czastki wyrazu.
Skandowanie to rytmiczne wypowiadanie wyrazéw sylabami (naturalnie
wystepuje przy méwieniu chorem np. do-wi-dze-nia)

Opanowanie umiej¢tnosci wyodrebniania sylab, jak juz bylo moéwione, jest niezbedne
dla prawidlowego przebiegu nauki czytania i pisania dzieci dyslektycznych. W toku ¢wiczen
dziecko powinno, dojs$¢ od biegltego dzielenia stow na zgloski i wyodrebniania pojedynczych
sylab.

Dzielenie wyrazow na sylaby 1 wyodrgbnianie sylab sprawia duze trudno$ci niektorym
dzieciom z zaburzong analizg i syntezg stuchowa. Dlatego czasem konieczne jest, by w
poczatkowych ¢wiczeniach dziecko wykonywalo zadania nasladujac wykonanie osoby
prowadzacej zajecia lub innego dziecka.

Dzielenie na sylaby moze by¢ tatwiejsze lub trudniejsze, zaleznie od struktury wyrazu.
Najtatwiejsze jest dzielenie wyrazow dwusylabowych, zawierajacych same sylaby otwarte
dwuliterowe (ku-ra, no-ga, za-ba, ry-ba, ko-za). Rowniez dtuzsze wyrazy zbudowane z takich
sylab sg dos¢ tatwe do dzielenia (sa-ta-ta, ka-la-re-pa, lo-ko-mo-ty-wa). Zadanie jest
trudniejsze, gdy wyraz zawiera sylaby o roznej strukturze i znajdujg si¢ w nim zbitki
spotgtoskowe (dro-go-wskaz, port-mo-net-ka, nie-dzwie-dzi-ca, kos-mo-nau-ta). Czgsto
zdarza si¢, ze dziecko stara si¢ wyodrebnia¢ same sylaby otwarte i tak dzieli wyraz nawet
wtedy, gdy jest to zdecydowanie btedne. Np. z koncowej sylaby zamknietej odrywa poczatek,



tworzac sylabe otwarta, a pozostale spotgloski méwi oddzielnie, niekiedy dopowiadajac
jeszcze "y" koncu, np. dzieli tak: sa-mo-lo-t, de-szcz. Podobnie rozbija sylaby zamknigte w
innych miejscach wyrazu. Bardzo cze¢sto wigc w wydzielanych sylabach wypowiada razem
zestawienia spoOtglosek. Rozdzielajac w ten sposob zestawia nawet na poczatku sylab
spotgtoski, ktore trudno jest w tej pozycji wymowic. Oto przyktady takich blednych
podzialow: la-mpa, spo-tdzie-Inia, wy-zszy. Dzielgc tak sylaby, dziecko bardzo czesto
opuszcza przy pisaniu ktoras ze spotglosek wystepujacych w zbiegu. Takim typowym bledem
jest opuszczanie "m" w wyrazie "lampa", opuszczanie "z" w stopniu wyzszym przymiotnikow
I szereg innych (droz-szy, wyz-szy).

Tendencja do wydzielania sylab otwartych jest zwigzana z tym, w jezyku polskim
przewazaja takie sylaby, a rozdzielanie spolgltosek sprawia dziecku z zaburzong analizg i
syntezg stuchowg pewne trudnosci. Latwo wiec u takiego dziecka utrwala si¢ nastawienie na
wydzielanie wytacznie sylab otwartych. Nastawieniu temu dodatkowo sprzyja zbytnie
eksponowanie sylab otwartych w procesie nauczania. Niejednokrotnie spotykaé¢ si¢ mozna z
tym, ze nauczycielka nie uznaje jako poprawnego rozdzielania zbiegu spotgtosek w wyrazach,
w ktorych jest to dopuszczalne, i podaje wzory dzielenia takich wyrazow w jeden sposob - z
zachowaniem sylaby otwartej, chociaz obie formy sa poprawne. Np. wyraz garstka mozna na
sylaby podzieli¢ nast¢pujaco: ga-rstka, gar-stka, gars-tka, garst-ka, apteka - a-pte-ka, ap-te-ka,
filizanka - fi-li-za-nka, fi-li-zan-ka.

Chcac ulatwi¢ dziecku dyslektycznemu wyshuchiwanie spotglosek w zbiegu mozna
przyjaé zasade, by wszedzie, gdzie to jest dopuszczalne, rozbija¢ go przy dzieleniu wyrazow
na sylaby. Dzielimy wigc wyrazy taczac jedna spotgltoske z sylaba poprzednia, np. tor-ba, pit-
ka, lam-pa, kon-cert, ban-ka. Jesli dziecko podzieli taki wyraz inaczej - powie np. "ko-tka" -
nie mowimy, ze to jest zle, tylko proponujemy inng forme.

Wystluchiwanie spotgtoski na koncu sylaby jest znacznie tatwiejsze niz w poczatkowej
zbitce spoOlgltoskowej. Rozdzielajac wigc tak wyrazy zapobiegamy popetnianiu bltedow w
pisaniu.

W ¢éwiczeniach dzielenia wyrazow na sylaby 1 wyodrebniania sylab w poczatkowych
probach stosujemy wyrazy tatwe do dzielenia, a wigc te, ktére sg zbudowane z sylab
otwartych. Jednak juz w pierwszym ¢wiczeniu wprowadzamy i inne wyrazy, aby dziecko od
poczatku uswiadamiato sobie, ze wyrazy zawierajg sylaby o réznej strukturze.

Wazne jest tez, by od poczatku dziecko dzielito na sylaby wyrazy réznej dtugosci.
Zaczynamy ¢wiczenie od wyrazow dwusylabowych, ale wkrétce wprowadzamy 1 inne. Jezeli
zbyt dlugo stosujemy wylacznie wyrazy dwusylabowe, dziecko nastawia si¢ na rozdzielanie
wyrazoOw na dwie czesci. W wyniku tego zdarza si¢, ze dzielgc dluzszy wyraz wydziela
pierwsza sylabe, a pozostate wypowiada razem, np. mowi "ta-lerze". Obok wyrazow dwu- i
wigce] sylabowych w ¢wiczeniach dzielenia stow na sylaby powinny tez znajdowac sig
wyrazy jednosylabowe. Brak takich wyrazéw powoduje, ze dziecko usituje i te wyrazy
rozdziela¢ na czesci. Od poczatku uczymy wiec dziecko rozpoznawaé wyrazy, ktore nie
podlegaja podzialowi.

Wskazane jest, by w ¢wiczeniach dzielenia stow na sylaby wystepowaly w jednakowe;j
ilosci wyrazy 1-sylabowe, 2-sylabowe, 3- 1 wiecej sylabowe. Aby to zapewnié,
przygotowujemy odpowiednio dobrany zestaw obrazkow, ktorych nazwy dziecko analizuje.












¢) ¢wiczenia analizy i syntezy gloskowej wyrazow
Zrozum i zapamig¢taj!

Podobnie jak przy analizie stbw na sylaby, rowniez przy analizie na gloski
konieczne jest, by dziecko umialo rozpoznawa¢ pojedynczy dzwiek w catym




wyrazie 1 wyodrebni¢ go z calosci bez mowienia kolejnych glosek. Powinno
przy tym wilasciwie rozpoznawac potozenie gloski w sylabie 1 wyrazie. Jesli
opanuje takie wyodrebnianie gltosek, bedzie umiato tez wypowiedzie¢ wszystkie
kolejne gloski stowa. Nie ma wiec potrzeby prowadzenia oddzielnych ¢wiczen,
polegajacych na wyliczaniu wszystkich glosek wyrazoéw. W naszej pracy
unikamy takich ¢wiczen, gdyz nie sprzyjaja wyrobieniu nastawienia na
ujmowanie wyrazOw sylabami, a moga przyczyni¢ si¢ do wyrobienia
niekorzystnego nawyku gtoskowania przy czytaniu i pisaniu.

Zapamig¢taj, jakich ¢wiczen nie zaleca si¢ w pracy z dzie¢mi z niedoborami w
zakresie percepcji stuchowe;j!

Zapami¢taj oba argumenty wyjasniajgce dlaczego takie ¢wiczenia nie sg
zalecane: 1) nie sprzyjaja wyrobieniu nastawienia na ujmowanie wyrazow
sylabami, 2) mogg przyczyni¢ si¢ do wyrobienia niekorzystnego nawyku
gloskowania przy czytaniu i pisaniu.

Aby dzieci opanowaty prawidlowe wyodrebnianie glosek nalezy zastosowac zestaw
¢wiczen pozwalajacych na osiagnigcie przez dziecko umiejetnosci wyodrebniania z wyrazow
pojedynczych glosek i okreslanie ich potozenia bez wyliczania kolejnych dzwigkéw stowa. W
czasie tych ¢wiczen ugruntowujemy tez i pojecie poczatku i konca wyrazu oraz uczymy
dziecko przenosi¢ usytuowanie dzwicku w stowie na miejsce potozenia przedmiotu w
szeregowym ukladzie przestrzennym.

Cwiczenia opisujemy w kolejnosci, ktéra jest najbardziej korzystna dla petego
opanowania przez dziecko wyrabianych umiejetnosci.

Najpierw przeprowadzamy zajecia, w ktorych dziecko jedynie rozpoznaje gloske w
wyrazie, a dopiero potem ¢wiczymy wyodrebnianie takiej gloski, gdyz rozpoznawanie jest
tatwiejsze. W sytuacji gdy zadaniem dziecka jest rozpozna¢ gloske, wypowiadamy ja i caly
wyraz. Dziecko ma jedynie stwierdzi¢, czy w tym wyrazie styszy dang gloske czy nie. Pytamy
np., czy w wyrazie "szkota" stycha¢ na poczatku "sz". Przy wyodrebnianiu gltoski podajemy
wyraz 1 potozenie gloski, ewentualnie okre§lamy, czy chodzi nam o samogloske czy
spotgloske, a zadaniem dziecka jest wypowiedzie¢ oddzielnie t¢ gloske. Podajac np. wyraz
"szkota" polecamy dziecku, by powiedziato, jaka jest pierwsza gtoska tego wyrazu. Dziecko
powinno powiedzie¢ "sz".

Aby prawidtowo wydzieli¢ gltoske z wyrazu, dziecko musi ja przedtem rozpoznac.
Zawsze wigc rozpoznawanie poprzedza wyodrebnianie glosek.

W  pierwszym okresie ¢wiczen stawiamy dziecku zadanie rozpoznawania i
wyodrebnienia glosek znajdujacych sie¢ na poczatku wyrazéw, poniewaz (jak byto juz
podkreslone) sprzyja to ustaleniu, ktora gloska jest pierwsza w stowie. W dalszym toku zajec¢
glosce poczatkowej przeciwstawiamy gloske konicowa. Dopiero po osiggnieciu umiejetnosci
rozpoznawania potozenia tych krancowych glosek dziecko ¢wiczy rozpoznawanie glosek
potozonych wewnatrz wyrazu. Na ogdl rozpoznawanie tych glosek jest trudniejsze od
rozpoznawania gtosek na krancach wyrazu.

Po opanowaniu umiejetnosci okreslania potozenia glosek przy uzyciu trzech wyzej
wymienionych okreslen, przystepujemy do ¢wiczenia doktadniejszego okreslania miejsca
gloski w wyrazie - w ktorej sylabie, przed czy tez po ktorej gltosce ona si¢ znajduje.

W ¢wiczeniach rozpoznawania 1 wyodrebniania glosek znajdujacych si¢ w roznym
potozeniu w wyrazie konieczne jest rowniez stopniowe przechodzenie od zadan tatwiejszych
do trudniejszych. Zaczynamy wigc od tych gtosek, ktére w danym miejscu wyrazu tatwiej jest
rozpoznac.



Obserwacje wykazuja, ze na poczatku wyrazu latwiej jest rozpoznaé samogloske i
latwiej ja wyodrebni¢ niz spélgloske, np. tatwiej wydzieli¢ "o" z wyrazu "okna" niz "k" z
wyrazu "komin". Szczegoélnie tatwe do wyodrebnienia w tej pozycji sa samogtoski, ktore
stanowig w wyrazie samodzielng sylabg, np. "o" w stowie "Ola", "u" w stowie "ule". Jesli
wiec dziecko ma szczegdlnie stabg analize i synteze stuchowa, rozpoczynamy ¢wiczenia od
takich wyrazow.

Na koncu wyrazu latwiej jest rozpoznac¢ spolgloske niz samogloske. Zaczynamy
wiec rozpoznawanie 1 wyodrebnianie glosek koncowych od wyrazéw, ktore konczag sig
spotgloska.

Biorgc pod uwage przedstawione prawidtowosci koniecznie jednak musimy tez
uwzglednia¢ i to, ze nie kazda samogtoska i spotgtoska jest rownie tatwa do rozpoznania w
wyrazie.

Sposrod samoglosek najtatwiej rozpoznaja dzieci "a" i "o". Szczegélne trudnosci
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sprawia rozpoznawanie samogtosek nosowych ze wzgledu na ich podobienstwo do "o" i "e".
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Zdarza si¢ tez, ze dzieci bardzo zle wymawiaja samogtoski "3" i "¢". Na skutek trudnosci w
réznicowaniu tych samoglosek dzieci mylg je przy pisaniu z "o" lub "e" albo mylg "3" z "¢".
Dodatkowa trudno$¢ w opanowaniu pisowni nosowych samoglosek stanowi fakt, ze dos¢
rzadko "3" 1 "e" sa czytane jako czyste samogloski nosowe, a czesto jako "o" 1 "e" z
dodatkowym elementem spotgtoskowym, np. om (dgb), on (kat), em (zgby), en (okret), en
(pie¢). Stanowi to takze duza trudnos¢ przy doborze wyrazéw do ¢wiczeh rozpoznawania
samogtosek nosowych.

Specjalng trudnos$¢ sprawia dzieciom rozpoznawanie i wyodrebnianie samogloski "y"
ze wzgledu na to, ze jest ona zwykle wypowiadana przy wymawianiu wydzielonych
spotgtosek. Na skutek tego dzieci sg sklonne traktowac ja jako nieodlaczna czg¢s¢ spoigloski, i
dlatego czesto opuszczajg te¢ samogloske przy pisaniu.

Jedna z najtrudniejszych do wyodrebniania spotgtosek jest "1", ktora czesto dziecko
utozsamia z sgsiednig samogtoska "o" lub "u" i opuszcza te spoéigltoske w pisaniu. Czgsto tez
dzieci maja trudnosci z rozpoznawaniem ktorej§ ze spolgltosek o podobnym brzmieniu.
Poniewaz dziecko niedostatecznie roznicuje te gloski, czesto mylnie je rozpoznaje - podaje
nie te, ktora rzeczywiscie wystepuje w wyrazie. W pisaniu myli litery odpowiadajace tym
gloskom. To samo zdarza si¢ tez przy czytaniu.

Czesto mylone bywaja dzwieki: s, ¢, z, dz, sz, cz, z, dz, ktore w rozwoju mowy
dziecka zwykle najpdzniej sg roznicowane artykulacyjnie. Dziecko moze myli¢ pary: s-Sz, C-
€z, z-z(rz) albo moze myli¢: sz-Cz-z, s-C-z lub wszystkie te gltoski migdzy sobg. Sa one
szczegoblnie trudne do roznicowania dla tych dzieci, ktore wadliwie je wymawiajg albo bardzo
p6zno opanowaty poprawng artykulacje tych glosek. Podobny problem stanowi dla wielu
dzieci roznicowanie par spotglosek dzwiecznych 1 bezdzwigcznych 1 odpowiadajacych im
liter: b-p, d-t, g-k, w-f, z-s. W zwigzku z tym niektore z tych glosek sa mylnie przez dzieci
rozpoznawane. Mylone bywaja tez dwie spolgtoski nosowe "m-n" 1 dla wielu dzieci sa one
trudne do wyodrgbnienia z wyrazow.

Rozpoznawanie samoglosek 1 spotgltosek zaczynamy od najtatwiejszych. Jednak
specjalnie intensywnie ¢wiczymy rozpoznawanie tych glosek, ktore stanowig dla dziecka
szczegolny problem.

Rozpoznawanie i wyodre¢bnianie danej gloski moze by¢ dla dziecka latwiejsze lub
trudniejsze, zaleznie od tego, w jakim miejscu wyrazu ona si¢ znajduje i w sgsiedztwie
jakich glosek. Samogtoske zwykle jest tatwiej rozpozna¢ i wyodrgbni¢, gdy jest ona na
poczatku wyrazu niz w Srodku lub na koncu. Latwiej na przykiad wyodrebni¢ "a" z wyrazu
"agrest" niz z wyrazu "garnek" lub "pitka". Spotgloski zwykle tatwiejsze sag do wyodrgbniania
wtedy, gdy znajdujg si¢ na koncu wyrazu niz w innym potozeniu. Dowodzg tego chociazby
btedy popetnianie przez dziecko przy dzieleniu wyrazéw na sylaby. Zdarza si¢, ze dziecko



oddziela ostatnig spotgloske wyrazu, jakby miata ona by¢ samodzielng sylabg. Zdarza si¢ to
zwlaszcza przy wyrazach jednosylabowych. Dziecko usituje dzieli¢ je w ten sposéb na
sylaby: la-s, mto-t, to-r. Nie zdarza si¢, by dziecko tak oddzielito spotgtoske na poczatku lub
w srodku wyrazu. (Nie zdarza si¢ tez wyodrebnianie pojedynczej samogloski koncowej przy
dzieleniu na sylaby, co wskazuje na wigksza tatwos¢ wydzielania spotgloski koncowej niz
samogtoski).

Wyodrebnianie spotgloski jest szczegélnie trudne, gdy wystepuje ona w grupie
spotgtoskowej, niezaleznie od tego, w jakim miejscu wyrazu ta grupa si¢ znajduje. Sposrod
zestawionych razem glosek jedna moze by¢ tatwiejsza do wyodrebnienia, a inna trudniejsza.
Na przyktad ze stowa "lampa" tatwiej jest dziecku wyodrebni¢ "p" niz "m", poniewaz "p"
wyréznia si¢ wsrod pozostalych glosek jako tzw. gloska "wybuchowa". Dlatego czesto przy
pisaniu tego stowa dzieci opuszczaja "m" nie pomijajac "p" 1 piszg "lapa". W stowie "ktos”
trudno jest wyodrebni¢ "I" zespalajace si¢ z "o", a latwiej sgsiadujace z nig gloski, i dlatego
"I" bywa opuszczane przy pisaniu.

Specjalng trudno$¢ sprawia niektorym dzieciom rozpoznawanie i wyodrgbnianie
gloski, ktora powtarza sie w wyrazie. Dziecko rozpoznaje t¢ gloske w jednym miejscu wyrazu
(zwykle tam, gdzie jest ona latwiejsza do rozpoznania), ale nie zauwaza, ze wystepuje ona
jeszcze drugi lub trzeci raz. Czesto wigc opuszcza takg gloske przy pisaniu. Np. w slowie
"krokodyl" dzieci opuszczaja jedno "o" lub jedno "k" albo obie litery. Zdarza si¢ zreszta, ze
jesli w wyrazie powtarza si¢ cala sylaba, dziecko ja réwniez opuszcza. Rozpoznanie
powtarzajacej si¢ gloski (czy sylaby) w jednym miejscu wyrazu utrudnia dziecku rozpoznanie
jej w drugim miejscu. Przezwycig¢zenie tej trudnos$ci wymaga specjalnych ¢wiczen.

Jesli dziecko ma trudno$ci z rozpoznawaniem i wyodrebnianiem okreslonej gloski,
staramy si¢ utatwi¢ mu to zadanie stosujac w poczatkowych probach wyrazy, w ktorych
rozpoznawanie tej gloski jest latwiejsze. Ulatwieniem zadania moze tez by¢ rozdzielenie
wyrazu na sylaby i rozpoznawanie, czy jest dana gtoska w kazdej sylabie.

Czesto latwiej jest dziecku wyshuchiwaé gloske w wyrazie, gdy mowi go inna
osoba, niz gdy samo wypowiada wyraz. Poczatkowo wigc my wymawiamy wyrazy, a
dziecko je powtarza. Mozemy przy tym pomoc dziecku odpowiednio akcentujgc dang gloske
w stowie. Wymawiamy ja bardziej mocno, a jes$li mozna, przedtuzamy jej brzmienie.

W przypadku powaznych trudnosci w rozpoznawaniu gtoski naprowadzamy dziecko
na wykonanie zadania. Zestawiamy t¢ gltoske z dwoma wyrazami, z ktérych jeden zawiera ja,
a drugi nie. Mowimy gloske 1 wyrazy na przemian, a dziecko rozpoznaje, w ktorym wyrazie
stycha¢ t¢ gloske. Na przyktad przy wystuchiwaniu "I'" pytamy, czy stycha¢ ja w wyrazie
"kon" czy w wyrazie "ston". W takiej sytuacji dziecko zwykle tatwiej rozpoznaje wiasciwy
wyraz.

Do poszczegolnych ¢wiczen przygotowujemy komplety obrazkow, ktorych nazwy
dzieci analizuja. Dobieramy obrazki tak, by zapewni¢ uzycie wyrazow zawierajacych
okreslone gloski odpowiednio usytuowane.

Bardzo wazne jest, by nie stosowa¢ wyrazow. w ktorych pisownia danej gloski
jest niefonetyczna. Stosujac takie wyrazy utrudniamy dziecku zapamigtanie poprawnej
pisowni. Nie bedziemy wigc rozpoznawaé spotglosek w sytuacjach, w ktorych traca
dzwigcznos$¢, np. nie wyodrgbniamy ani nie rozpoznajemy gloski koncowej w wyrazie
"czolg". Nie stosujemy tego wyrazu roOwniez w ¢wiczeniach rozpoznawania i wyodrebniania
"g" lub "k". Mozemy jednak uzy¢ tego stowa w ¢wiczeniu rozpoznawania poczatkowej gloski
"cz". Gdy dziecko ma rozpoznawac spotgloske twarda, nie stosujemy wyrazow, w ktorych
wystepuje podobna gloska zmigkczona. Na przyktad jesli dziecko ma rozpoznawac "k" nie
stosujemy takich wyrazow, jak: kieliszek, kietbasa. Podobnie przy rozpoznawaniu "p" nie
wprowadzamy wyrazOw: piana, pioro itp. Zastrzezenie to nie dotyczy "§, ¢, z", gdyz
brzmienie tych glosek wyraZnie r6zni si¢ od ich odpowiednich twardych dzwigkow s, c, z".



Nie nalezy rozpoznawac tez samogtosek nosowych w wyrazach, w ktérych wprawdzie
piszemy "3" 1 "¢", ale wymawiamy: "om", "em" (np. w stowach: dab, zgby) lub "on" "en"
(kat, wedka), czy tez "en", "on" (pi¢¢, badz). W wyjatkowych przypadkach mozna
wprowadzi¢ do ¢wiczen taki wyraz, jesli jest stosunkowo rzadko uzywany - W codziennej
mowie dziecka prawie nie wystepuje. Jednak wtedy wymawiamy w nim wyraznie
samogtoske nosowa, chociaz zwykle moéwi si¢ inaczej. Wskazane jest, by taki wyraz
wypowiadata osoba prowadzaca zajecia, aby nie przyzwyczaja¢ dziecka do sztucznego
moéwienia takich stow.

Konieczno$¢ odejscia od podanej zasady doboru wyrazu moze by¢ spowodowana
matg liczbg wyrazéw z czystag samogloska nosowa, nadajacych si¢ do zilustrowania. Z tego
tez wzgledu w ¢wiczeniach rozpoznawania tych glosek mozna czasem stosowaé wyrazy,
ktorych pisownia "g" i "¢" wystepuje przed "k" i "g". W tych wyrazach wymawiamy "0" i "e"
w powigzaniu z tylnoj¢zykowym "n", ktore w innych sytuacjach nie wystepuje. Mozna wigc
ten zestaw glosek potraktowac jako jedng gloske. W przypadku gdy wymawiamy "om", lepiej
tego nie sugerowac, bo dziecko moze zle wystuchiwa¢ obie gloski rowniez i wtedy, gdy ma
zapisywac obie odpowiadajace im litery. Jesli jednak w wyrazach majacych "3" lub "¢" przed
"k", "g" dziecko rozpoznaje "o" lub "e", stosowanie takich wyrazéw do rozpoznawania "3" w
¢wiczeniach analizy dzwigkowej wyrazoéw jest niewskazane.

Przygotowujac obrazki do okreslonego ¢wiczenia staramy si¢, by w komplecie
znalazto si¢ kilka takich, w ktérych nazwach latwo jest rozpozna¢ dang gloske, i kilka o
nazwach trudniejszych do analizowania.

Bardzo wazne jest, by gloski wypowiadane oddzielnie byly mowione czysto i
wyraznie. Spolgloski nie moga by¢ wypowiadane sylabicznie (ty, my, ka). Przestrzegamy
takiego Wypowiadania glosek przez nas samych i przez dziecko.

Oprocz kompletow obrazkow do niektorych ¢wiczen przygotowujemy podiuzne
kartoniki, na ktérych mozna swobodnie utozy¢ 3, 4 obrazki.

W ¢wiczeniach rozpoznawania konkretnych glosek stosujemy kartoniki z
odpowiednimi literami. Kartoniki powinny by¢ tej wielko$ci co obrazki albo wigksze, a litery
duze, wyrazne. Stosowanie liter, jak juz bylo podkreslane, ulatwia zapamigtanie gtoski, ktora
dziecko ma rozpoznawa¢. Mozemy stosowac litery rowniez wtedy, gdy pracujemy z dzie¢mi
przedszkolnymi.

Uwagi ogolne

W  ¢wiczeniach analizy dzwigkowej wyrazow staramy si¢ nauczy¢ dziecko
rozpoznawac, co stanowi poczatek, co koniec wyrazu, ktora sylaba i gloska jest pierwsza,
ktora ostatnia. Pojecie poczatku 1 konca wyrazu jest niezbedne dla prawidlowego ustalania
kolejnosci poszczegdlnych czgsci. Dla wielu dzieci dyslektycznych stanowi to duza trudnos$¢.
Nierzadko dzieci sktonne sg wiasnie ostatnig gltoske uznac za pierwsza. Dziecko z zaburzong
analizg i syntezg stuchowa prébuje wyodrgbnia¢ gloske czy sylabg z wyrazu dopiero po jej
wypowiedzeniu, nie rozpoznajac ich w czasie méwienia stowa. Dopiero poprzez ¢wiczenia
uczy si¢ tego. Za pierwsza gloske bierze ostatnia, bo ta jest mu najblizsza — dziecko pamigta
jeszcze jej brzmienie po wypowiedzeniu stowa. Gtoski, ktore juz wezesniej przebrzmiaty, jest
sktonne uwaza¢ za dalsze. Te gloski trudniej jest rozpozna¢ i wyodrebni¢ po wypowiedzeniu
wyrazu. Dziecko musi uczy¢ si¢ wystuchiwac¢ je w czasie moéwienia stowa. Aby dziecko
prawidlowo rozpoznawato, gdzie jest poczatek wyrazu, rozpoczynamy ¢wiczenie analizy
wyrazoOw na gloski od rozpoznawania i wyodrebniania pierwszej gloski, chociaz tatwiejsze
jest czgsto wyodrgbnienie ostatnie;.
Dla utatwienia dziecku orientacji w kolejnosci poszczegodlnych czesci wyrazu, czynnosSci
dzielenia slow na sylaby wigzemy z sytuacja, w ktorej dziecko tatwo rozpoznaje, co jest
pierwsze, co nastepne 1 ostatnie. Tak np. dzieci siedzac przy stole kolejno mowig po jednej



sylabie danego wyrazu. Gdy dziecko samodzielnie rozdziela stowo na zgtoski, ma przed soba
kartonik z wypisanymi cyframi i dotyka kolejnych cyfr méwigc poszczegdlne sylaby.
Cwiczenia te s3 juz wstegpem do opanowania umiejetno$ci przenoszenia nastepstwa
czasowego dZzwiekoéw na uklady przestrzenne. Dziecko musi posig$¢ te umiejetnosé, aby
prawidtowo przenosi¢ nastgpstwo glosek w stowie na kolejnos¢ liter w wyrazie. Ze wzgledu
na kierunek naszego pisma wprowadzamy szeregowe uktady poziome, w ktorych poczatek
jest zawsze z lewej strony. W takie szeregi dziecko uktada klocki odtwarzajac rytm stukania.
Ten poziomy szeregowy uktad podkreslamy przez stosowanie podtuznych kartonikow z
cyframi przy dzieleniu wyrazow na sylaby. Podobne kartoniki stosujemy przy rozpoznawaniu
potozenia okreslonej sylaby i gtoski w stowie.

W czynnosci pisania zasadniczg rol¢ odgrywaja powiazania analizy i syntezy stuchowej z
ruchami reki. Dlatego w opisywanych tu zajgciach wprowadzamy elementy ¢wiczen
koordynacji stuchowo-ruchowej. Np. przy podziale wyrazu na sylaby dziecko wykonuje
proste czynnosci takie, jak dotykanie obrazkiem kolejnych cyfr, stukanie w rytm mowionych
sylab. Wykonywanie takich zadan sprawia niektorym dzieciom duza trudno$é. Czasem
dziecko potrafi dobrze wystuka¢ rytm i dzieli¢ stowo na sylaby, gdy robi to oddzielnie, a nie
moze poradzi¢ sobie z rownoczesnym wykonywaniem obu czynno$ci. Stopniowo w czasie
¢wiczen opanowuje t¢ umiejetnos¢. Poczatkowo jednak musimy pomaga¢ dziecku wykonujac
zadanie razem z nim. Niekiedy nawet konieczne jest przytrzymywanie reki dziecka i
wykonywanie nig wlasciwych ruchow przy réwnoczesnym mowieniu sylab, zanim dziecko
samo potrafi to zrobic.

W ¢wiczeniach analizy dzwigkowej zasadnicze znaczenie ma poprawno$¢ wymowy.
Prowadzacy zajg¢cia powinien mowi¢ bardzo wyraznie, nie znieksztalcajac brzmienia glosek.
Gtoski moéwione oddzielnie powinny brzmie¢ tak jak w wyrazie. Musimy zwraca¢ uwage na
to, by spotgloski nie byly wymawiane sylabicznie. Konieczne jest zwracanie uwagi na
wymowe¢ dziecka i korygowanie btedow. Niektére dzieci mimo opanowania prawidtowej
artykulacji czesto w mowie niedostatecznie réznicuja wymowe samoglosek oraz spotgltosek
dzwiecznych i bezdzwiecznych. Czasem dla przezwyciezenia takich bledow nie wystarczy
zademonstrowanie, jakie powinno by¢ prawidlowe brzmienie danych gltosek. Wskazane jest
wtedy wprowadzenie elementow zaje¢ logopedycznych, w ktorych ¢wiczymy przed lustrem
prawidtowy wuktad 1 ruch narzadow mowy. W przypadku powazniejszych wad
artykulacyjnych dziecko powinno uczeszcza¢ na specjalne zajecia wyréwnawcze. W
¢wiczeniach analizy dzwigkowe] wyrazow musimy uwzgledni¢ trudnosci dziecka
spowodowane wada wymowy.

W trakcie zaje¢ uzywamy terminow oznaczajacych rozne czesci wyrazow: gloska,
sylaba (terminu ‘zgloska’ raczej unikamy), samogtoska i spotgtoska. Dla dzieci, ktore nie
spotykaty sie tymi stowami w szkole, sg to zupelnie nowe wyrazenia. Staramy si¢ wigc
wytlumaczy¢ dziecku w przystepny sposdb, co one oznaczaja. Nierzadko jednak pelne
zrozumienie 1 zapami¢tanie takiego pojecia jest osiggane przez dziecko dopiero poprzez
wykonywanie ¢wiczen, w ktorych wyodrebnia sie te czgSci wyrazow. Dzieci z zaburzeniami
analizatora stuchowego przewaznie maja duze trudno$ci z réznicowaniem tych terminow i
zapamietaniem ich. (Podobne trudno$ci sprawia im tez uczeni Si¢ nazw czgsci mowy. Czesto
myla przymiotnik z przyimkiem i przyslowkiem, a nawet rzeczownik z czasownikiem).
Dzieje si¢ tak nie tylko dlatego, ze maja trudno$ci z rozpoznawaniem i wyodrebnianiem
poszczegbdlnych czesci wyrazu. Nawet przy osiggnigciu tych umiejetnosci nazwy tych czesci
sa mylone 1 zapominane, gdyz czesto dzieci dyslektyczne maja trudno$ci z zapamigtaniem
znaczenia nazw przynajmniej czesciowo podobnie brzmigcych i odnoszacych si¢ do tej samej
grupy poje¢. Na tej zasadzie moga myli¢ nawet Szwecje ze Szwajcarig. Zdarza si¢ nawet
mylenie znaczenia catych zdan podobnie sformutowanych



Mylenie znaczenia ztozonych zdan jest spowodowane rowniez tym, ze dziecko nie jest
w stanie zapamietac¢ ich dostownie i chwyta tylko elementy sktadowe calej ich tresci. Takie
trudno$ci zapamietywania bardzo czesto obserwujemy u dzieci z zaburzong analizg shuchowa.
Maja one trudnosci z dostownym zapamigtywaniem instrukcji nauczyciela. Dlatego czesto
konieczne jest powtarzanie polecen, a nawet wykonanie pierwszej proby wspolnie z
dzieckiem. Zapewniamy wtedy wlasciwe zrozumienie instrukcji przez dziecko i zapami¢tanie
jej nie tylko stownie, ale i przez dziatanie.

W ¢wiczeniach analizy dzwickowej wyrazow postugujemy si¢ zestawami obrazkow
przedstawiajacych rézne przedmioty. Dziecko analizuje nazwy tych przedmiotow.
Analizowanie wyrazéw nie ilustrowanych obrazkiem jest rowniez mozliwe. Jednak
stosowanie obrazkow ulatwia dziecku rozpoznanie i zapamigtanie slowa, ktore ma
analizowac. Poza tym umozliwia wprowadzenie réznych form ¢wiczen i uatrakcyjnia zajecia.
Wskazane jest, by zestawy obrazkéw byly jak najbogatsze, aby mozna bylo powtarzac
¢wiczenia na coraz innym materiale stownym.

Do poszczegodlnych rodzajow ¢wiczen przygotowujemy oddzielne zestawy obrazkéw
dobierajac je tak, by w ¢wiczeniu wystapit zestaw wyrazéw dostosowany do zadania
stawianego dziecku. Tak wigc do ¢wiczen dzielenia wyrazow na sylaby dobieramy obrazki
tak, aby nazwy poszczegdlnych przedmiotow zawieraly r6zng liczbe sylab.

Do ¢wiczen rozpoznawania i wyodrebniania glosek przygotowujemy zestawy, w
ktorych czg$¢ obrazkéw ma nazwy zawierajace okreslone gloski. W roznych zestawach
niektore obrazki powinny by¢ takie same, aby dziecko wykonywalo rézne zadania na tych
samych wyrazach. Uswiadamia sobie wtedy, Zze analiza struktury jednego wyrazu obejmuje
szereg problemow.

W kazdym zestawie powinny by¢ wyrazy, na ktorych jest stosunkowo tatwo wykonaé
zadanie, oraz wyrazy trudniejsze do analizowania. Np. przy rozpoznawaniu pierwszej gtoski
w slowach stosujemy wyrazy rozpoczynajace si¢ od samogltosek i spotglosek, przy czym
cz¢$¢ wyrazow ma na poczatku zbitke spotgloskowa.

Kazdy rodzaj ¢wiczen rozpoczynamy od analizy wyrazow tatwiejszych.

Wsréd wyrazow stosowanych w ¢wiczeniach obok dobrze znanych dzieciom powinny
wystepowac tez mniej znane, aby dziecko uczylo si¢ analizowa¢ réwniez catkiem nowe
stowa. Mozemy wigc wprowadza¢ obrazki roznych gatunkow zwierzat i1 roslin, a takze
przedmiotow, z ktdrymi dziecko nie mialo okazji dostatecznie si¢ zapozna¢. Kazde nowe
pojecie wyjasniamy dziecku. W ten sposéb dodatkowo wzbogacamy slownik dziecka.

Niektore dzieci dyslektyczne majg bardzo staba gotowo$¢ znajdowania wlasciwych
stow dla wyrazenia mysli, a nawet nazywaniu znanych przedmiotéw. Musimy to uwzglednié
w czasie C¢wiczen odpowiednio przygotowujac do nich dziecko, a czasem nawet
podpowiadajac wlasciwy wyraz.

Dobrze jest przed ¢wiczeniem analizy wyrazow przeprowadzi¢ krotkie ¢wiczenie
rozpoznawania obrazkow, ktoére mamy zamiar stosowa¢ w danym ¢wiczeniu.

W czasie rozpoznawania obrazkéw ustalamy z dzieckiem ich nazwy tak, by w
¢wiczeniu nastegpnym analizowany byt odpowiednio dobrany zestaw wyrazow. Jesli wiec
dziecko inaczej nazwie obrazek, niz to zostato zalozone, proponujemy nazwe, ktorg chcemy
wprowadzi¢ do ¢wiczenia. Jesli wigc mamy wyodrebni¢ sylabe "ry" 1 wprowadzamy obrazek
przedstawiajacy rydze, dziecko moze rozpoznawac jedynie, ze sg to grzyby. Stwierdzamy
wtedy, ze tak jest rzeczywiscie - ale dodajemy, ze te grzyby to rydze, 1 zachgcamy dziecko do
zapami¢tania tej nazwy.

Rozpoczynajac ¢wiczenia analizy wyrazow musimy zdawac sobie sprawe z tego, ze
zadania, jakie w nich stawiamy, s dla wielu dzieci zupelnie nowe, a sylaby i gloski stanowig
dla nich trudng do pojecia abstrakcje, bo nie oznaczajag konkretnych przedmiotéw ani
czynnosci. Powoduje to czgsto duze trudnosci w zrozumieniu zadan i pamigtaniu ich. Dlatego



czegsto konieczne jest, by dziecko kilka poczatkowych prob w poszczegodlnych ¢wiczeniach
wykonywato wspdlnie z nami, a nawet odtwarzalo proby wykonane przez innych.

Doswiadczenia wykazuja, ze latwiejsze jest wykonywanie zadan, gdy dziecko
analizujagc nazwy obrazkéw przyporzadkowuje te obrazki do kartonikow ze znakami
graficznymi - cyframi lub literami. Przez powiagzanie dzwigkow ze znakami graficznymi
jakby uprzedmiotawiamy je. W ¢wiczeniach rozpoznawania, wyodrebniania i réznicowania
pojedynczych glosek stosujemy kartoniki, na ktorych wypisane sa odpowiednie litery.
Postepujemy tak nawet wtedy, gdy dziecko nie zna tych liter i zwykle ufatwia to zadanie
dziecku. Wydaje si¢ to sprzeczne z twierdzeniem, ze zasadnicza trudnoscig dla dzieci
dyslektycznych jest przyporzadkowywanie dzwickom 1 stowom okreslonych znakow
graficznych. Okazuje si¢ jednak, ze nie jest trudno zapamigta¢ paru liter na krétki czas
trwania ¢wiczenia. Dziecko moze juz na drugi dzien nie pami¢tac, jakie gltoski oznaczajg te
litery. Jednak powtarzajac - ¢wiczenie mozemy doprowadzi¢ do utrwalenia powigzan migdzy
dzwigkami 1 znakami graficznymi. Wprowadzajac litery do ¢wiczen analizy wyrazow na
gloski stwarzamy wigc okazj¢ do poznawania i utrwalania znajomosci liter.

Jesli dziecko ma powazne zaburzenia analizy stuchowej, powodujace duze trudnosci w
wykonywaniu zadan, poczatkowo przeprowadzamy ¢wiczenia na niewielkiej ilo§ci wyrazow,
powtarzajac proby parokrotnie. Nastepnie stopniowo zwiekszamy liczbe wyrazow.

Obserwacje wykazuja, ze najpierw dziecko jest w stanie opanowac rozpoznawanie
sylab czy glosek w wyrazie, a dopiero potem wyodrebniac¢ je z catosci. Prawidtowos¢ te
powinnismy uwzglednia¢ w pracy wyrownawczej.

Sprawno$¢ analizy i1 syntezy sluchowej oraz koordynacji stuchowo- ruchowej, a takze
umiejetnos¢ przenoszenia nastepstwa czasowego dzwigkow na kolejnos¢ elementéw w
ukladzie przestrzennym mozemy d¢wiczy¢ nie tylko na materiale slownym, ale takze
eksponujac uktady jednakowych dzwigkow, miedzy ktorymi wystepuja bardzo krotkie i
dhuzsze przerwy. Cwiczenia z takimi uktadami dzwigkéw w czasie opisujemy na poczatku
tego rozdziatu.

Przykladowe ¢wiczenia wyrozniania glosek w naglosie na materiale obrazkowym

Znajdz obrazek, ktoéry nie pasuje do pozostatych



Podaj par¢ do mojego obrazka
Utoz osobno obrazki, ktorych nazwy zaczynajg si¢ nap i b

Przykladowe ¢wiczenia wyro6zniania glosek w wyglosie na materiale obrazkowym

Przykladowe ¢wiczenia wyro6zniania glosek w naglosie i wyglosie

Dobieranie w pary obrazkéw, z ktorych jeden ma dang gloske na poczatku, a drugi na koncu
Uktadanie tancuszka wyrazowego

Przykladowe ¢wiczenia wyrozniania glosek w Srédglosie na materiale obrazkowym






Przykladowe ¢wiczenia syntezy gloskowej

Wskazywanie obrazka, ktorego nazwe przegtoskowat nauczyciel

Wizyta kosmity albo rozmowa z robotem.

Kosmita albo robot np. gdy mu si¢ nacisnie na jaki$ guzik, mowi pojedyncze stowa swoim
jezykiem (gloskuje). Dzieci wysluchuja, co powiedzial - ¢wicza syntez¢ gloskowa i
wypowiadaja stowa w catosci.

Mogg takze zadawac pytania, na ktore kosmita (robot) odpowiada. Np. Jak masz na imi¢?, Co
lubisz jesc¢?, Co lubisz robic?

Pytania warto mie¢ przemyslane 1 podsuwac je dzieciom, bo czgsto nie beda miaty pomystow,
albo beda to pytania, na ktére nie da si¢ odpowiedzie¢ jednym stowem. Przemys$lane musza
by¢ takze odpowiedzi, zeby nie uzywac stow, w ktorych nastepuje utrata dzwiecznos$ci albo
zachodza inne zjawiska fonetyczne powodujace, ze zapis nie jest zgodny z brzmieniem
wyrazu.

Kosmita moze mie¢ na imi¢ Marek, Adam ale nie moze to by¢ Mateusz, Krzysiek czy
Wiesiek. Moze lubi¢ jes¢ owoce, ale nie chleb. Moze lubi¢ lataé, czytaé, ale nie wiostowac,
czy wedkowac.



Przykladowe ¢wiczenia analizy gloskowej na kartach pracy

Przyktady materialéw wizualnych do ¢wiczen wyrdzniania glosek: Helena Metera,
Poznaje¢ gloski. Cwiczenia dla klas przedszkolnych i zespoldw reedukacyjnych, WSiP,
Warszawa 1995
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