CO MOZEMY ZROBIC

Spisane przez Ewe Damek na podstawie pisemnych wypowiedzi studentow
uczestnikow wykladu Antropogeniczne zmiany klimatyczne
i jej whasnych przemyslen
Zachowano oryginalne sformutowania studentéw.

Lokalne spotecznosci

Lapanie deszczowki, koszenie we wspolnotach mieszkaniowych.

Uniwersytecki Zespo6l, renaturyzacja terytorium UWr, sadzenie drzew, optymaliza-
cja zuzycia energii przez budynki, edukacja klimatyczna.

44 miast w Polsce ma plany rewitalizacji, nowe plany zagospodarowania, rynek
w Krynkach (woj. podlaskie) - jedyny rynek w Polsce w postaci parku, porosniety
drzewami.

Tworzenie obszarow w miastach ktore beda malymi takami (obszary na ktorych
rosng bez koszenia roznego rodzaju wysokie trawy i inne rosliny spotykane na tace)
zapobiegnie to nadmiernemu wysychaniu gleby.

rowery miejskie

raczej rozwoj komunikacji miejskiej niz budowanie parkingéw

wprowadzi¢ zakaz wjazdu samochodow spalinowych do centrum miast, zakaz sa-
mochodéw starszych niz

segregowad odpady

zdalne konferencje

kontenery na ubranie

promowaé sprzedaz, wymiane czy oddawanie rzeczy uzywanych

akcje bilbordowe organizowane przez gminy /osoby prywatne, edukowa¢ spoleczen-
stwo (np. kampanie)

Edukowa¢ spoteczenstwo, myésle, ze wiele os6b nie jest Swiadoma zagrozenia, w
jakim sie znajdujemy.

Zamontowanie w sklepach pojemnikow z artykutami spozywezymi sypkimi (maka-
ron, ryz, orzechy itp.) by kazdy klient moglt przyjsé ze swoim stoikiem albo innym
ekologicznym opakowaniem i nabra¢ taka ilo$¢ danego produktu jaka chce.

Wprowadzac sklepy np. z kosmetykami, gdzie mozna je naktadaé¢ do swoich pojem-
nikéw i uzupetniaé co jakis czas

Regulacje paristwowe

Wprowadzi¢ do szkot przedmiot poswiecony nauce o klimacie, Srodowisku i ekologii.
Wyrazne podniesienie cen wody i energii powyzej pewnego poziomu zuzycia lub
uwzglednienie w cenie wody i energii kosztéw Srodowiskowych plus doptaty dla naj-

ubozszych, adekwatne ceny wody i energii plus doptaty dla najubozszych.
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Przepisy przeciwdziatajace szybkiemu psuciu sie sprzetow (zaraz po dwuletniej
gwarancji).

Budowadé elektrownie jadrowe, jednoczesnie rozwija¢ elektrownie odnawialne. Na
ten moment same elektrownie odnawialne nie wystarcza, do zaspokojenia potrzeb
gospodarczych Polski (uzyskiwanie w ten sposob energii nie jest ciagly /stabilny).

Wprowadzenie dochodu minimalnego lub (i) skrocenie czasu pracy jesli ograni-
czamy produkcje rzeczy niepotrzebnych np. nadprodukcje ubran.

Osoby prywatne
0. Zmiana Swiata wartoscl.

Mniej konsumpcji, szukanie innego szczescia niz rzeczy i pienigdze.

Zy¢ minimalistycznie, ograniczy¢ ilos¢é kupowanych rzeczy, stawia¢ na jakosé a nie
ilos¢. To daje wolnos¢.

Pamietac¢, ze celem naszych dzialan ostatecznie jest nasze, ludzkie dobro, nie za$
realizacja jakie§ abstrakcyjnej zasady samej w sobie. Uczyni¢ z ograniczen, jezeli w
ogole sie ich podejmujemy, czes¢ bardziej ogdlnego problemu moralnego (np. kon-
sumpcjonizmu), a nie pozostawa¢ jedynie na poziomie zagadnienia dziatan na rzecz
klimatu (ktore z natury rzeczy stanowia jedynie tymczasowy, wspotczesny problem
zycia)

Rozmawianie ze znajomymi.

Pomoc Ukranicom daje satysfakcje, potrzebujemy pomaga¢ Ukrairicom, a nie kon-
sumowad rzeczy. Podobnie moze by¢ z dzialaniami na rzecz klimatu.

Codzienne dziatania: kupowanie lokalnie, ograniczenie miesa, podrézowanie rowe-
rem, pieszo, korzysta¢ z komunikacji miejskiej i srodkéw transportu publicznego, pro-
wadzenie wlasnego gospodarstwa (warzywa, kury itp.), troche takie ‘cofniecie sie w
czasie i zwolnienie zycia’.

Robi¢ zakupy w second-handach - czesto mozna kupié¢ bardzo dobrej jakosci.

1. Jedzenie

Jes¢ mniej miesa i wedlin, nie marnowaé jedzenia, rozsadne zakupy, ograniczy¢
mieso w diecie do minimum, a stawia¢ na warzywa. Mozna to zrobi¢ stopniowo i
redukcja miesa jest dla nas zdrowa.

Tanie mieso z masowej hodowli w Polsce (i nie tylko ) jest kiepskiej jakosci

Mozna si¢ nauczy¢ nie wyrzucaé, Wiekszos¢ zywnosci nadaje sie do spozycia po
terminie waznosci. ED kupita mocno przecenionego 20.05 tososia z terminem 19.05,
ktory okazal sie pyszny, a tak naprawde juz powinien by¢ wyrzucony.

1/3 zywnosci sie marnuje. Wzrost cen zywnos$ci spowodowany wojna (podobno juz
jesienia 2022) wymusi jej oszczedzanie.

Micro plastiku jest wiecej, gdy organizm zyje dtugo i akumuluje, np. w krowach
jest go wiecej niz w marchewkach.
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Spozywanie mniejszej ilosci miesa, nawet jesli to by byt tylko jeden obiad w tygo-
dniu.

Rozwaznie robi¢ zakupy, zastanowi¢ sie przed zakupem, czy faktycznie jest on
potrzebny

Nie marnowa¢ jedzenia, kupowa¢ tyle ile zjemy. Nie na zapas. Rozsadnie planowaé
zakupy-najlepiej z lista w reku.

Planowanie zywienia, marnotrawstwo zywno$ci to olbrzymi problem i zbedne ob-
cigzenie budzetu.

Warto robi¢ swiadome zakupy, po to by nie wyrzucaé¢ zywnosci, ktorej nie jesteSmy
w stanie zjes¢. Wyrzucajac jedzenie, produkujemy jeszcze wiecej Smieci, ktore pézniej,
na wysypiskach §mieci produkuja ogromne ilosci metanu;

Zachecadé bliskie osoby do weganizmu poprzez czestowanie ich weganskimi potra-
wami. Wazne jest zeby wybieraé przepisy, ktore maja mato sktadnikow, bo z doswiad-
czenia wiem, ze wiekszos¢ przepiséow dostepnych w internecie wymaga sktadnikow,
ktore ciezko dostaé i ciezko potem wykorzystaé¢ do innych potraw.

Kupowa¢ produkty spozyweze pochodzace z najblizszej okolicy. (Oszczedzamy na
transporcie, jednoczesnie pomagajac naszym ,sasiadom”)

2. Bio-oszczednosé.

Mniejszy strumienn wody, tapanie deszczowki, kompostowanie resztek roslinnych,
oddawanie resztek miesnych kotom, psom, ptakom (dobrze dziala na wsi).

Uzywanie kompostownika lub wrzucanie bio-resztek do konteneréw bio.

Wymiana/rozmnazanie roslin zamiast kupowania nowych (do hodowli roslin pro-
ducenci bardzo czesto wykorzystuja torf, co prowadzi do degradacji ekosystemow).

Warto chronié¢ lasy, poniewaz lasy produkuja duza czesé tlenu potrzebnego do zy-
cia ludzi i zwierzat. Co wiecej, lasy pochtaniaja dwutlenek wegla, ktérego nadmiar
przyczynia sie do globalnych zmian klimatu. Wylesianie natomiast skutkuje m.in.
zwiekszeniem wydzielania dwutlenku wegla oraz katastrofami takimi jak powodzie i
susze;

Podobno mycie w zmywarce oszczedza wode, ale ile poszto wody i energii na jej wy-
produkowanie? Ile energii zuzywa gdy myje? lle COy zuzywamy na wyprodukowanie
samochodu elektrycznego? Czasem widzimy tylko jedna strone medalu.

3. Plastik i Rzeczy

Segregacja $mieci, ograniczenia plastiku, nieuzywanie plastikowych jednorazowek,
zbieranie zakretek, bambusowe $ciereczki, kokosowe i celulozowe myjki (po zuzyciu
ED tnie na kawaltki i kompostuje), myjki do gotowania.

Absurdalne soczki dla dzieci w bardzo malych plastikowych opakowaniach. Na raz
i opakowanie lagduje w Smieciach.

Uzywaé wielorazowych platkéw kosmetycznych.



Pakowaé owoce i warzywa w woreczki wielorazowe oraz pamietaé o (wielorazowej)
torbie na zakupy, warto is¢ z plecakiem na zakupy zamiast kupowac¢ reklamowki,
uzywacé torebek wielokrotnego uzytku do zakupow.

Braé ze soba do sklepu wtasne torby-najlepiej materiatowe! Nie kupujmy plastiko-
wych toreb (w biedronce najczesciej sa kupowane takie torby, bo przed zamknieciem
sklepu nie ma ani jednej... a pytam pracownikow czy dzisiaj byly w sprzedazy... wy-
obrazmy sobie ile to plastiku zmarnowanego jest, a zazwyczaj taka torba laduje potem
w... koszu).

Ogranicza¢ opakowania tj. np. kupowa¢ sypki ryz/kasze - nie w woreczkach, a
najlepiej do swoich opakowan w specjalnych sklepach (bardziej ekstremalna opcja),
do tego uzywanie wielorazowych produktow takich jak wlasna butelka z woda z kranu
zamiast kupnych, wielorazowa maszynka do golenia, kubeczek menstruacyjny itp.

Plastikowe woreczki po suchych rzeczach ze sklepu (np. pieczywo, owoce) mozna
zbiera¢ do pojemnika na woreczki i potem skorzystacé z nich jeszcze raz; uzywacé toreb
wielorazowego uzytku.(organizacja tego nie jest bardzo skomplikowana, ED tak robi)

W kawiarni, gdy chcemy wziaé kawe na wynos, przyjs¢ z wlasnym kubkiem(ED to
sie zdarzylo).

Nie kupowaé¢ wody butelkowanej. Pi¢ wode 7z kranu. Kupi¢ sobie osmoze (do odka-
mieniania wody) i pi¢ wode z kranu

Przejscie z ksiazek papierowych na ksiazki elektroniczne (np.na czytnikach) dzieki
czemu oszczedzimy drzewa i inne rosliny z ktérych pozyskuje sie materiaty do produk-
¢ji papieru. Oszczedno$é papieru. Pozyczanie zamiast kupowania ksigzek. Kupowaé
papier toaletowy z makulatury (oszczednosé¢ drzew).

Uzywanie ekologicznych opakowan przez firmy wysyltkowe (kartony z makulatury,
wypelniacze z makulatury, nieuzywanie folii do dodatkowego oklejenia paczki).

Uzywacé szczoteczek bambusowych zamiast plastikowych.

Warto segregowac¢ odpady.

Podobno proszki do prania maja w sobie duzo microplastiku, a ptyny do prania sa
bardziej ekologiczne(?).

Uzywac¢ dlugo sprzety domowe i naprawiaé¢, kupi¢ dodatkowa gwarancje. (ED na-
prawita 3 letni ekspres za 1/3 jego wartosci, a nie kupita nowego)

Plogging = jogging ze zbieraniem $mieci.

4. Energia.

Obnizenie temperatury w domu, 19-20 stopni. Do nizszej temperatury mozna sie
przyzwyczaié i jest zdrowsza. Pompa ciepta, panele, piec kondensacyjny, dobra izo-
lacja bojlera. Wzrost cen energii spowodowany wojng w Ukrainie wymusi jej oszcze-
dzanie czy optymalizacje (ale moze wykoriczy¢ biednych).

Starac sie nie marnowa¢ pradu (odtacza¢ niepotrzebne tadowarki itd.) Odlaczanie
zasilania od laptopa, odlgczanie tadowarki, gdy sie nie uzywa, odlaczanie urzadzen
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w stanie czuwania. Stabsza jasno$¢ monitora (jesli robione z umiarem, to moze by¢
zdrowsza dla oczu).

Wymieni¢ o$wietlenie w domu na LED (8 razy mniej energii i dzialaja dtuzej),
gaszenie Swiatta, gdy wychodzimy z pokoju.

Wymieni¢ bardzo stara lodowke klasy G na lodowke klasy A+, (ale nie gdy jest
jeszcze nowa, nie za szybko), szybko zamyka¢ lodowke nie gapié sie przy otwartej.
Gotowa¢ pod przykrywka, nie gotowaé pelnego czajnika lecz tyle ile trzeba. Skrecanie
kuchenki przy gotowaniu (woda nie musi bulgotac).

Warto oszczedzaé energie elektryczna w domu i w pracy, poniewaz wowczas nie
trzeba jej tyle produkowaé, co zmniejsza emisje CO2 i pozytywnie wplywa na klimat;

Warto wykorzystywa¢ odnawialne 7rodta energii (np. poprzez montowanie paneli
fotowoltaicznych) i ogranicza¢ wykorzystywanie energii produkowanej przy uzyciu
paliw kopalnych, poniewaz takie postepowanie bedzie mialo wplyw na ograniczenie
skali globalnego ocieplenia.

Robi¢ pranie w chlodniejszej wodzie, dzisiejsze srodki do prania sa wtedy rownie
efektywne, namaczanie, krotkie pranie, namaczanie ciemniejszych po jasniejszych, w
tej samej wodzie. Raczej zapelnia¢ pralke, a nie pra¢ pojedynczych rzeczy.

Ograniczy¢ mozna réwniez korzystanie z windy (dobre dla kondycji).

Uiszczac zielone doptaty podczas lotu samolotem.

Uzywanie ekologicznych opakowari przez firmy wysytkowe - pudetek dopasowanych
do wielkosci paczki. Nie wozi¢ powietrza.

5. Domy pasywne

Panele fotowoltaiczne, dobra izolacja, pompa ciepta, zbiornik na deszczowke.

5. Transport.

Ograniczenie uzycia samochodu, rzadziej 1 mniejszy samochod, jezdzenie rowerem,
rowery elektryczne, rowery z koszykiem na zakupy lub wézkiem na zakupy.

Wykorzystywaé czeSciej SWOJE NOGI. Same korzysci z tego ptyna- przede wszyst-
kim dla zdrowia i lepszego samopoczucia. Jazda rowerem do pracy to co$ pigknego!
Pomaga nie ty¢, poprawia krazenie krwi w mozgu, lepiej sie myéli.

Codzienne dziatania, najwazniejsze i najtatwiejsze to jazda na rowerze zamiast
autem oraz ograniczanie ilo$ci spozywanego miesa.

Korzystanie z komunikacji miejskiej i srodkéw transportu publicznego w miare
mozliwosci.

W dltuzsza podroz wybraé sie komunikacja miejska (mozna czytaé¢ lub stuchaé pod-
kastow).

Warto wybiera¢ transport publiczny, rowery, hulajnogi czy tez przemieszczaé sie
w miare mozliwosci pieszo, poniewaz w ten sposéb nie zwickszamy emisji dwutlenku
wegla do atmosfery, co korzystnie wpltywa na nasz klimat oraz nasze zdrowie.



Uzywaé nog do chodzenia i roweru do lokalnego przemieszczania — ostatecznie aku-
mulatory do hulajnoég tez trzeba wyprodukowaé i tadowac; moze tez by¢ komunikacja
miejska.

Warto: przemieszczaé sie tramwajami, pociagami zamiast samochodow (w ramach
mozliwosci), lepiej koleja niz samolotem przy matych odlegtosciach (nocne pociagi w
Europie)

Zakupy przez internet (czy to oszczednosc energii?)

Praca zdalna

6. Ubranie.

Uzywane ubranie, lumpeksy, allegro, oddawanie rzeczy na OLX, kupowanie do-
brych marek i noszenie dtugo, kupowanie uzywanej odziezy takze dobrych marek, -
kupowaé¢ produktow etycznych marek lub z drugiej reki.

Wymiana/oddawanie niepotrzebnych rzeczy (np. na portalach typu uwaga $mie-
ciarka jedzie,olx).

Portale takie jak Vinted, OLX etc umozliwiajace wymiane /kupno uzywanych dobr
(zmniejsza to popyt na dobra nowe, ktorych si¢ przez to mniej produkuje).

Kupowac i nosi¢ uzywane ubrania, a jesli juz nowe to bardzo dobrej jakosci i nosic¢
dtugo.

Robi¢ zakupy w second-handach, gdzie sa czesto uzywane ubrania bardzo dobrych
marek i dobrej jakosci.

W 2018 wyprodukowano 13 kg odziezy na osobe, dwa razy tyle, co w roku 2000
(strata energii, wody, zanieczyszczenie Srodowiska).

Jak efektywnie korzysta¢ z lumpeksow? Tam sie nie idzie, gdy trzeba kupi¢ cos
konkretnego. Trzeba chodzi¢, co jakis czas i kolekcjonowac.

Czy elegancja jest naprawde wazna w znalezieniu partnera (partnerki)? Jaki poziom
elegancji.

7. Edukacja

Rozmawianie ze znajomymi, zbyt czeste koszenie trawnikow i opor osob starszych
w pewnej wspolnocie mieszkaniowej wobec programu ztap deszcz promowanego przez
osoby mtodszej generacji.

Informowanie znajomych /rodziny o zmianach klimatycznych (np. jakie sg ich skutki,
jakie zmiany systemowe powinny nastapié¢, by im przeciwdziata¢ oraz co mozna robic¢
na mata skale).

Poszerza¢ wiedze na temat zmian jakie w nim zachodza, ich powodow i skutkow,
i przekazywac kolejnym pokoleniom. Dzieki temu ro$nie szansa na zmiane na lepsze,
wymy$lenie nowych technologii itp.

Edukowaé spoleczenstwo, myéle, ze wiele os6b nie jest Swiadoma zagrozenia, w
jakim sie znajdujemy.
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Angazowa¢ sie w dyskusje z osobami, ktore w szerokim rozumieniu stoja po prze-
ciwnej stronie barykady. W celu osiaggniecia najlepszych rezultatow nalezy przygoto-
wal plan dziatania w oparciu o opinie ekspertéw z dziedzin takich jak socjologia i
psychologia.

Zdobywanie wiedzy na ten temat poprzez np. uczestnictwo w zajeciach jak nasz
human. Wiedza merytoryczna pozwala nam skutecznie walczy¢ denializmem klima-
tycznym oraz po prostu zdawaé sobie sprawe z powagi sytuacji.

Szerzenie idei w miejscu pracy, przyktadowo nauczyciel moze uswiadamiaé swoich
uczniow. Prowadzi¢ akcje dla szkot.

Edukowa¢ od przedszkola (od najmtodszych lat).

Edukowa¢ spoteczeristwo o lokalnych ekologicznych inicjatywach;

Sa osoby §wiadome zagrozen klimatycznych, ktore nic nie robia spotecznie, wystar-
cza im to co robig same. Mtodym aktywistom klimatycznym nie wystarcza.

8. Polityka i akcje spoleczne

Udzial w manifestacach, wybory polityczne, wybory konsumenckie, nacisk na po-
litykow.

Bra¢ udzial w demonstracjach/protestach ekologicznych.

Glosowac¢ na partie polityczne, ktére zapewniaja, ze beda dziata¢ dla dobra kli-
matu, §rodowiska.

Zwracanie sie do politykow ze swojego okregu w celu wymuszenia na nich poparcia
energii jadrowej,

Glosowanie na osoby polityczne, ktore deklarujg zmiany w polityce klimatycznej i
popieranie partii, ktore pochwalajg postep w tym kierunku.

Przy glosowaniu na politykéw braé¢ pod uwage, czy maja w swoim programie co-
kolwiek zwigzanego z poprawa stanu transportu publicznego.

Pisanie do wtadz samorzadowych o zwiekszanie oferty komunikacji miejskiej, aby
byto widaé¢ spoteczng potrzebe.

Glosowa¢ w wyborach na osoby, ktore planuja dziata¢ na rzecz klimatu. Wspieraé¢
i dotaczaé¢ do organizacji i ruchow dziatajgcych na rzecz klimatu

Nie glosowaé na partie wybitnie denialistyczne klimatycznie.

W dzialalnoéci spotecznej trudno jest przewidzie¢ skutki, jest chaos, zjawiska spo-
leczne mniej przewidywalne nawet niz przyrodnicze, nie moéwigc o matematyce.

Historia przekonywania czlonkéw Kongresu do glosowania Obamacare i outcome
bedacy wynikiem kompromisu, do ostatniej chwili nie bylo wiadomo czy przejdzie.
Bedac aktywista nie nalezy sie przejmowaé, ze czasem wychodzi stabo.

9. Nowoczesne $rodki komunikacji miedzy ludzmi

Przeprowadza¢ zdalne spotkania i konferencje.



Przykltady tego, co nie ma sensu

1. W zasadzie jakakolwiek forma ataku (ludzie maja tendencje do umacniania sie
w swoich okopach).

Atakowaé, wysdmiewacé osob, ktoére nie wierzg w zmiany klimatyczne. Najprawdo-
podobniej spowoduje to reakcje obronng i tak zwany “syndrom oblezonej twierdzy”.

Nie warto atakowaé osob za bycie za malo ekologicznymi (tzw. Eco-shaming), kry-
tykowa¢ ludzi, ktorzy nie zyja w zgodzie z naszymi przekonaniami.

2. Nie ma sensu atakowanie za lot samolotem stuzbowo.

3. Klotnie w internecie.

4. Zmusza¢ ludzi do obnizenia komfortu zycia w celu poprawy $rodowiska (lepiej
wprowadzi¢ substytuty).

5. By¢ w 100 % ekologicznym, bo jest to niemozliwe, a moze bardzo zle wptywaé na
zdrowie psychiczne i fizyczne. W dzisiejszym Swiecie jeden czlowiek nie jest w stanie
nie przyczyniaé sie do zmiany klimatu, cokolwiek nie kupitby w sklepie jest w jakims
stopniu zte dla srodowiska. Dlatego trzeba zachowac¢ jaki§ umiar w tym wszystkim,
cho¢ jest to trudne.

6. Mysle, ze bezsensowng rzeczg jest wymiana urzadzen tylko z powodu, ze sa mniej
przyjazne dla klimatu. Jesli te urzadzania sa sprawne to w ten sposob tworzymy tylko
wiecej odpadow.

7. Branie udzialu w akcji "Godzina dla Ziemi". Nie warto bra¢ udzialu w akcji
"Godzina dla Ziemi", poniewaz skutkuje ona naglym i zauwazalnym spadkiem zapo-
trzebowania na energie elektryczna, a nastepnie nagtym wzrostem konsumpcji pradu.
Tymczasem, systemy elektroenergetyczne moga mie¢ powazne problemy z dostoso-
waniem sie do tak gwaltownych wydarzen. Stwarza to pewne niebezpieczenstwo dla
ich pracy. Ponadto, badania méwig, ze wylaczenie $wiatla i urzadzen elektrycznych
na godzine nie wplywa znaczaco na $wiatowa redukcje emisji dwutlenku wegla (nie-
ktore zrodla mowia, ze wpltyw Godziny dla Ziemi na globalna produkcje CO2 mozna
poréwnaé do rocznego wycofania z drog szesciu samochodéw osobowych);

8. Nie warto my¢ doktadnie opakowan przed wyrzuceniem do $mieci.

9. Tworzenie opakowan papierowych lub innych pochodzacych z recyklingu aby
pakowaé¢ w nie produkty, ktore i tak znajduja sie w jakim$ opakowaniu (np. kremy,
pasty do zebow itp.)

10. Mowienie o klimacie, kiedy samemu nie robi sie nic w tym kierunku (hipokryzja).

11. Szerzenie pogladow, ze tylko konsument lub tylko korporacje sa odpowiedzialne
za obecny stan rzeczy(brak calo$ciowego spojrzenia).

12. Nie ma sensu potepia¢ rolnikow za nawozenie.

13. Likwidowanie na juz wszystkich kopaln, by ludzie nagle stracili prace.

14. Wedtug mnie nie ma sensu kupowaé jedzenia w sklepie, ktoére jest rzekomo
“eko”, "bio"... Sa to produkty zazwyczaj o wiele drozsze, a nie maja nic wspolnego
z byciem bio... dlatego czytajmy etykiete i niech produkty typu eko i bio nie beda
pierwowzorem, ze jestesmy “eko”.
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15. Nie ma sensu zakazywaé¢ hodowli bydta, na site zmusza¢ innych, zeby zostali
wegetarianami, weganami. Zbyt skrajne podejscie.

16. Nie warto finansowa¢ kampanii majacych na celu przekonanie ludzi do wyboru
stomek z innego materialu niz plastik. Wedtug badan stomki stanowia zaledwie nie-
wielki odsetek plastiku w oceanie (niektore zrodla podaja, ze 0.03 procent), natomiast
prawie 50% plastiku w oceanie pochodzi z sieci rybackich. Kampanie “anty-stomkowe”
odwracaja uwage od innych, waznych dziatan, ktére powinnismy podejmowac i pro-
mowa¢ by chronié¢ klimat.

17. Kupowa¢ auta elektrycznego by jezdzi¢ nim w Polsce (brudny prad, $cieranie sie
opon pod wplywem duzego ciezaru). Kupowanie elektrycznego samochodu, zamiast
poruszania si¢ rowerem lub transportem publicznym. Jazda autem elektrycznym w
krajach, w ktérych gléwnym pochodzeniem energii sa elektrownie weglowe.

18. Probowaé przekonaé¢ bliskich lub nawet dalszych znajomych do zamiennikéw
rzeczy nieekologicznych na bardziej przyjazne dla $rodowiska w sytuacji, gdy zamien-
niki sa ciezko dostepne lub sg drogie.

19. Nie warto jes¢ banandéw.

20. Sprowadzaé¢ dziatan na rzecz klimatu do odpowiedzialnosci jednostek.



