
CO MO�EMY ZROBI�

Spisane przez Ew¦ Damek na podstawie pisemnych wypowiedzi studentów
uczestników wykªadu Antropogeniczne zmiany klimatyczne

i jej wªasnych przemy±le«
Zachowano oryginalne sformuªowania studentów.

Lokalne spoªeczno±ci

�apanie deszczówki, koszenie we wspólnotach mieszkaniowych.
Uniwersytecki Zespóª, renaturyzacja terytorium UWr, sadzenie drzew, optymaliza-

cja zu»ycia energii przez budynki, edukacja klimatyczna.
44 miast w Polsce ma plany rewitalizacji, nowe plany zagospodarowania, rynek

w Krynkach (woj. podlaskie) - jedyny rynek w Polsce w postaci parku, poro±ni¦ty
drzewami.
Tworzenie obszarów w miastach które b¦d¡ maªymi ª¡kami (obszary na których

rosn¡ bez koszenia ró»nego rodzaju wysokie trawy i inne ro±liny spotykane na ª¡ce)
zapobiegnie to nadmiernemu wysychaniu gleby.
rowery miejskie
raczej rozwój komunikacji miejskiej ni» budowanie parkingów
wprowadzi¢ zakaz wjazdu samochodów spalinowych do centrum miast, zakaz sa-

mochodów starszych ni»
segregowa¢ odpady
zdalne konferencje
kontenery na ubranie
promowa¢ sprzeda», wymian¦ czy oddawanie rzeczy u»ywanych
akcje bilbordowe organizowane przez gminy/osoby prywatne, edukowa¢ spoªecze«-

stwo (np. kampanie)
Edukowa¢ spoªecze«stwo, my±l¦, »e wiele osób nie jest ±wiadoma zagro»enia, w

jakim si¦ znajdujemy.
Zamontowanie w sklepach pojemników z artykuªami spo»ywczymi sypkimi (maka-

ron, ry», orzechy itp.) by ka»dy klient mógª przyj±¢ ze swoim sªoikiem albo innym
ekologicznym opakowaniem i nabra¢ tak¡ ilo±¢ danego produktu jak¡ chce.
Wprowadza¢ sklepy np. z kosmetykami, gdzie mo»na je nakªada¢ do swoich pojem-

ników i uzupeªnia¢ co jaki± czas

Regulacje pa«stwowe

Wprowadzi¢ do szkóª przedmiot po±wi¦cony nauce o klimacie, ±rodowisku i ekologii.
Wyra¹ne podniesienie cen wody i energii powy»ej pewnego poziomu zu»ycia lub

uwzgl¦dnienie w cenie wody i energii kosztów ±rodowiskowych plus dopªaty dla naj-
ubo»szych, adekwatne ceny wody i energii plus dopªaty dla najubo»szych.

1



2

Przepisy przeciwdziaªaj¡ce szybkiemu psuciu si¦ sprz¦tów (zaraz po dwuletniej
gwarancji).
Budowa¢ elektrownie j¡drowe, jednocze±nie rozwija¢ elektrownie odnawialne. Na

ten moment same elektrownie odnawialne nie wystarcz¡, do zaspokojenia potrzeb
gospodarczych Polski (uzyskiwanie w ten sposób energii nie jest ci¡gªy/stabilny).
Wprowadzenie dochodu minimalnego lub (i) skrócenie czasu pracy je±li ograni-

czamy produkcj¦ rzeczy niepotrzebnych np. nadprodukcj¦ ubra«.

Osoby prywatne

0. Zmiana ±wiata warto±ci.

Mniej konsumpcji, szukanie innego szcz¦±cia ni» rzeczy i pieni¡dze.
�y¢ minimalistycznie, ograniczy¢ ilo±¢ kupowanych rzeczy, stawia¢ na jako±¢ a nie

ilo±¢. To daje wolno±¢.
Pami¦ta¢, »e celem naszych dziaªa« ostatecznie jest nasze, ludzkie dobro, nie za±

realizacja jakie± abstrakcyjnej zasady samej w sobie. Uczyni¢ z ogranicze«, je»eli w
ogóle si¦ ich podejmujemy, cz¦±¢ bardziej ogólnego problemu moralnego (np. kon-
sumpcjonizmu), a nie pozostawa¢ jedynie na poziomie zagadnienia dziaªa« na rzecz
klimatu (które z natury rzeczy stanowi¡ jedynie tymczasowy, wspóªczesny problem
»ycia)
Rozmawianie ze znajomymi.
Pomoc Ukra«com daje satysfakcj¦, potrzebujemy pomaga¢ Ukrai«com, a nie kon-

sumowa¢ rzeczy. Podobnie mo»e by¢ z dziaªaniami na rzecz klimatu.
Codzienne dziaªania: kupowanie lokalnie, ograniczenie mi¦sa, podró»owanie rowe-

rem, pieszo, korzysta¢ z komunikacji miejskiej i ±rodków transportu publicznego, pro-
wadzenie wªasnego gospodarstwa (warzywa, kury itp.), troch¦ takie `cofni¦cie si¦ w
czasie i zwolnienie »ycia'.
Robi¢ zakupy w second-handach - cz¦sto mo»na kupi¢ bardzo dobrej jako±ci.

1. Jedzenie

Je±¢ mniej mi¦sa i w¦dlin, nie marnowa¢ jedzenia, rozs¡dne zakupy, ograniczy¢
mi¦so w diecie do minimum, a stawia¢ na warzywa. Mo»na to zrobi¢ stopniowo i
redukcja mi¦sa jest dla nas zdrowa.
Tanie mi¦so z masowej hodowli w Polsce (i nie tylko ) jest kiepskiej jako±ci
Mo»na si¦ nauczy¢ nie wyrzuca¢, Wi¦kszo±¢ »ywno±ci nadaje si¦ do spo»ycia po

terminie wa»no±ci. ED kupiªa mocno przecenionego 20.05 ªososia z terminem 19.05,
który okazaª si¦ pyszny, a tak naprawd¦ ju» powinien by¢ wyrzucony.
1/3 »ywno±ci si¦ marnuje. Wzrost cen »ywno±ci spowodowany wojn¡ (podobno ju»

jesieni¡ 2022) wymusi jej oszcz¦dzanie.
Micro plastiku jest wi¦cej, gdy organizm »yje dªugo i akumuluje, np. w krowach

jest go wi¦cej ni» w marchewkach.
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Spo»ywanie mniejszej ilo±ci mi¦sa, nawet je±li to by byª tylko jeden obiad w tygo-
dniu.
Rozwa»nie robi¢ zakupy, zastanowi¢ si¦ przed zakupem, czy faktycznie jest on

potrzebny
Nie marnowa¢ jedzenia, kupowa¢ tyle ile zjemy. Nie na zapas. Rozs¡dnie planowa¢

zakupy-najlepiej z list¡ w r¦ku.
Planowanie »ywienia, marnotrawstwo »ywno±ci to olbrzymi problem i zb¦dne ob-

ci¡»enie bud»etu.
Warto robi¢ ±wiadome zakupy, po to by nie wyrzuca¢ »ywno±ci, której nie jeste±my

w stanie zje±¢. Wyrzucaj¡c jedzenie, produkujemy jeszcze wi¦cej ±mieci, które pó¹niej,
na wysypiskach ±mieci produkuj¡ ogromne ilo±ci metanu;
Zach¦ca¢ bliskie osoby do weganizmu poprzez cz¦stowanie ich wega«skimi potra-

wami. Wa»ne jest »eby wybiera¢ przepisy, które maj¡ maªo skªadników, bo z do±wiad-
czenia wiem, »e wi¦kszo±¢ przepisów dost¦pnych w internecie wymaga skªadników,
które ci¦»ko dosta¢ i ci¦»ko potem wykorzysta¢ do innych potraw.
Kupowa¢ produkty spo»ywcze pochodz¡ce z najbli»szej okolicy. (Oszcz¦dzamy na

transporcie, jednocze±nie pomagaj¡c naszym �s¡siadom�)

2. Bio-oszcz¦dno±¢.

Mniejszy strumie« wody, ªapanie deszczówki, kompostowanie resztek ro±linnych,
oddawanie resztek mi¦snych kotom, psom, ptakom (dobrze dziaªa na wsi).
U»ywanie kompostownika lub wrzucanie bio-resztek do kontenerów bio.
Wymiana/rozmna»anie ro±lin zamiast kupowania nowych (do hodowli ro±lin pro-

ducenci bardzo cz¦sto wykorzystuj¡ torf, co prowadzi do degradacji ekosystemów).
Warto chroni¢ lasy, poniewa» lasy produkuj¡ du»¡ cz¦±¢ tlenu potrzebnego do »y-

cia ludzi i zwierz¡t. Co wi¦cej, lasy pochªaniaj¡ dwutlenek w¦gla, którego nadmiar
przyczynia si¦ do globalnych zmian klimatu. Wylesianie natomiast skutkuje m.in.
zwi¦kszeniem wydzielania dwutlenku w¦gla oraz katastrofami takimi jak powodzie i
susze;
Podobno mycie w zmywarce oszcz¦dza wod¦, ale ile poszªo wody i energii na jej wy-

produkowanie? Ile energii zu»ywa gdy myje? Ile CO2 zu»ywamy na wyprodukowanie
samochodu elektrycznego? Czasem widzimy tylko jedn¡ stron¦ medalu.

3. Plastik i Rzeczy

Segregacja ±mieci, ograniczenia plastiku, nieu»ywanie plastikowych jednorazówek,
zbieranie zakr¦tek, bambusowe ±ciereczki, kokosowe i celulozowe myjki (po zu»yciu
ED tnie na kawaªki i kompostuje), myjki do gotowania.
Absurdalne soczki dla dzieci w bardzo maªych plastikowych opakowaniach. Na raz

i opakowanie l¡duje w ±mieciach.
U»ywa¢ wielorazowych pªatków kosmetycznych.
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Pakowa¢ owoce i warzywa w woreczki wielorazowe oraz pami¦ta¢ o (wielorazowej)
torbie na zakupy, warto i±¢ z plecakiem na zakupy zamiast kupowa¢ reklamówki,
u»ywa¢ torebek wielokrotnego u»ytku do zakupów.
Bra¢ ze sob¡ do sklepu wªasne torby-najlepiej materiaªowe! Nie kupujmy plastiko-

wych toreb (w biedronce najcz¦±ciej s¡ kupowane takie torby, bo przed zamkni¦ciem
sklepu nie ma ani jednej... a pytam pracowników czy dzisiaj byªy w sprzeda»y... wy-
obra¹my sobie ile to plastiku zmarnowanego jest, a zazwyczaj taka torba l¡duje potem
w... koszu).
Ogranicza¢ opakowania tj. np. kupowa¢ sypki ry»/kasz¦ - nie w woreczkach, a

najlepiej do swoich opakowa« w specjalnych sklepach (bardziej ekstremalna opcja),
do tego u»ywanie wielorazowych produktów takich jak wªasna butelka z wod¡ z kranu
zamiast kupnych, wielorazowa maszynka do golenia, kubeczek menstruacyjny itp.
Plastikowe woreczki po suchych rzeczach ze sklepu (np. pieczywo, owoce) mo»na

zbiera¢ do pojemnika na woreczki i potem skorzysta¢ z nich jeszcze raz; u»ywa¢ toreb
wielorazowego u»ytku.(organizacja tego nie jest bardzo skomplikowana, ED tak robi)
W kawiarni, gdy chcemy wzi¡¢ kaw¦ na wynos, przyj±¢ z wªasnym kubkiem(ED to

si¦ zdarzyªo).
Nie kupowa¢ wody butelkowanej. Pi¢ wod¦ z kranu. Kupi¢ sobie osmoz¦ (do odka-

mieniania wody) i pi¢ wod¦ z kranu
Przej±cie z ksi¡»ek papierowych na ksi¡»ki elektroniczne (np.na czytnikach) dzi¦ki

czemu oszcz¦dzimy drzewa i inne ro±liny z których pozyskuje si¦ materiaªy do produk-
cji papieru. Oszcz¦dno±¢ papieru. Po»yczanie zamiast kupowania ksi¡»ek. Kupowa¢
papier toaletowy z makulatury (oszcz¦dno±¢ drzew).
U»ywanie ekologicznych opakowa« przez �rmy wysyªkowe (kartony z makulatury,

wypeªniacze z makulatury, nieu»ywanie folii do dodatkowego oklejenia paczki).
U»ywa¢ szczoteczek bambusowych zamiast plastikowych.
Warto segregowa¢ odpady.
Podobno proszki do prania maj¡ w sobie du»o microplastiku, a pªyny do prania s¡

bardziej ekologiczne(?).
U»ywa¢ dªugo sprz¦ty domowe i naprawia¢, kupi¢ dodatkow¡ gwarancj¦. (ED na-

prawiªa 3 letni ekspres za 1/3 jego warto±ci, a nie kupiªa nowego)
Plogging = jogging ze zbieraniem ±mieci.

4. Energia.

Obni»enie temperatury w domu, 19-20 stopni. Do ni»szej temperatury mo»na si¦
przyzwyczai¢ i jest zdrowsza. Pompa ciepªa, panele, piec kondensacyjny, dobra izo-
lacja bojlera. Wzrost cen energii spowodowany wojn¡ w Ukrainie wymusi jej oszcz¦-
dzanie czy optymalizacj¦ (ale mo»e wyko«czy¢ biednych).
Stara¢ si¦ nie marnowa¢ pr¡du (odª¡cza¢ niepotrzebne ªadowarki itd.) Odª¡czanie

zasilania od laptopa, odª¡czanie ªadowarki, gdy si¦ nie u»ywa, odª¡czanie urz¡dze«
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w stanie czuwania. Sªabsza jasno±¢ monitora (je±li robione z umiarem, to mo»e by¢
zdrowsza dla oczu).
Wymieni¢ o±wietlenie w domu na LED (8 razy mniej energii i dziaªaj¡ dªu»ej),

gaszenie ±wiatªa, gdy wychodzimy z pokoju.
Wymieni¢ bardzo star¡ lodówk¦ klasy G na lodówk¦ klasy A+++, (ale nie gdy jest

jeszcze nowa, nie za szybko), szybko zamyka¢ lodówk¦ nie gapi¢ si¦ przy otwartej.
Gotowa¢ pod przykrywk¡, nie gotowa¢ peªnego czajnika lecz tyle ile trzeba. Skr¦canie
kuchenki przy gotowaniu (woda nie musi bulgota¢).
Warto oszcz¦dza¢ energi¦ elektryczn¡ w domu i w pracy, poniewa» wówczas nie

trzeba jej tyle produkowa¢, co zmniejsza emisj¦ CO2 i pozytywnie wpªywa na klimat;
Warto wykorzystywa¢ odnawialne ¹ródªa energii (np. poprzez montowanie paneli

fotowoltaicznych) i ogranicza¢ wykorzystywanie energii produkowanej przy u»yciu
paliw kopalnych, poniewa» takie post¦powanie b¦dzie miaªo wpªyw na ograniczenie
skali globalnego ocieplenia.
Robi¢ pranie w chªodniejszej wodzie, dzisiejsze ±rodki do prania s¡ wtedy równie

efektywne, namaczanie, krótkie pranie, namaczanie ciemniejszych po ja±niejszych, w
tej samej wodzie. Raczej zapeªnia¢ pralk¦, a nie pra¢ pojedynczych rzeczy.
Ograniczy¢ mo»na równie» korzystanie z windy (dobre dla kondycji).
Uiszcza¢ zielone dopªaty podczas lotu samolotem.
U»ywanie ekologicznych opakowa« przez �rmy wysyªkowe - pudeªek dopasowanych

do wielko±ci paczki. Nie wozi¢ powietrza.

5. Domy pasywne

Panele fotowoltaiczne, dobra izolacja, pompa ciepªa, zbiornik na deszczówk¦.

5. Transport.

Ograniczenie u»ycia samochodu, rzadziej i mniejszy samochód, je»d»enie rowerem,
rowery elektryczne, rowery z koszykiem na zakupy lub wózkiem na zakupy.
Wykorzystywa¢ cz¦±ciej SWOJE NOGI. Same korzy±ci z tego pªyn¡- przede wszyst-

kim dla zdrowia i lepszego samopoczucia. Jazda rowerem do pracy to co± pi¦knego!
Pomaga nie ty¢, poprawia kr¡»enie krwi w mózgu, lepiej si¦ my±li.
Codzienne dziaªania, najwa»niejsze i najªatwiejsze to jazda na rowerze zamiast

autem oraz ograniczanie ilo±ci spo»ywanego mi¦sa.
Korzystanie z komunikacji miejskiej i ±rodków transportu publicznego w miar¦

mo»liwo±ci.
W dªu»sz¡ podró» wybra¢ si¦ komunikacj¡ miejsk¡ (mo»na czyta¢ lub sªucha¢ pod-

kastów).
Warto wybiera¢ transport publiczny, rowery, hulajnogi czy te» przemieszcza¢ si¦

w miar¦ mo»liwo±ci pieszo, poniewa» w ten sposób nie zwi¦kszamy emisji dwutlenku
w¦gla do atmosfery, co korzystnie wpªywa na nasz klimat oraz nasze zdrowie.
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U»ywa¢ nóg do chodzenia i roweru do lokalnego przemieszczania � ostatecznie aku-
mulatory do hulajnóg te» trzeba wyprodukowa¢ i ªadowa¢; mo»e te» by¢ komunikacja
miejska.
Warto: przemieszcza¢ si¦ tramwajami, poci¡gami zamiast samochodów (w ramach

mo»liwo±ci), lepiej kolej¡ ni» samolotem przy maªych odlegªo±ciach (nocne poci¡gi w
Europie)
Zakupy przez internet (czy to oszcz¦dno±c energii?)
Praca zdalna

6. Ubranie.

U»ywane ubranie, lumpeksy, allegro, oddawanie rzeczy na OLX, kupowanie do-
brych marek i noszenie dªugo, kupowanie u»ywanej odzie»y tak»e dobrych marek, -
kupowa¢ produktów etycznych marek lub z drugiej r¦ki.
Wymiana/oddawanie niepotrzebnych rzeczy (np. na portalach typu uwaga ±mie-

ciarka jedzie,olx).
Portale takie jak Vinted, OLX etc umo»liwiaj¡ce wymian¦/kupno u»ywanych dóbr

(zmniejsza to popyt na dobra nowe, których si¦ przez to mniej produkuje).
Kupowa¢ i nosi¢ u»ywane ubrania, a je±li ju» nowe to bardzo dobrej jako±ci i nosi¢

dªugo.
Robi¢ zakupy w second-handach, gdzie s¡ cz¦sto u»ywane ubrania bardzo dobrych

marek i dobrej jako±ci.
W 2018 wyprodukowano 13 kg odzie»y na osob¦, dwa razy tyle, co w roku 2000

(strata energii, wody, zanieczyszczenie ±rodowiska).
Jak efektywnie korzysta¢ z lumpeksów? Tam si¦ nie idzie, gdy trzeba kupi¢ co±

konkretnego. Trzeba chodzi¢, co jaki± czas i kolekcjonowa¢.
Czy elegancja jest naprawd¦ wa»na w znalezieniu partnera (partnerki)? Jaki poziom

elegancji.

7. Edukacja

Rozmawianie ze znajomymi, zbyt cz¦ste koszenie trawników i opór osób starszych
w pewnej wspólnocie mieszkaniowej wobec programu zªap deszcz promowanego przez
osoby mªodszej generacji.
Informowanie znajomych/rodziny o zmianach klimatycznych (np. jakie s¡ ich skutki,

jakie zmiany systemowe powinny nast¡pi¢, by im przeciwdziaªa¢ oraz co mo»na robi¢
na maª¡ skal¦).
Poszerza¢ wiedz¦ na temat zmian jakie w nim zachodz¡, ich powodów i skutków,

i przekazywa¢ kolejnym pokoleniom. Dzi¦ki temu ro±nie szansa na zmian¦ na lepsze,
wymy±lenie nowych technologii itp.
Edukowa¢ spoªecze«stwo, my±l¦, »e wiele osób nie jest ±wiadoma zagro»enia, w

jakim si¦ znajdujemy.
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Anga»owa¢ si¦ w dyskusje z osobami, które w szerokim rozumieniu stoj¡ po prze-
ciwnej stronie barykady. W celu osi¡gni¦cia najlepszych rezultatów nale»y przygoto-
wa¢ plan dziaªania w oparciu o opinie ekspertów z dziedzin takich jak socjologia i
psychologia.
Zdobywanie wiedzy na ten temat poprzez np. uczestnictwo w zaj¦ciach jak nasz

human. Wiedza merytoryczna pozwala nam skutecznie walczy¢ denializmem klima-
tycznym oraz po prostu zdawa¢ sobie spraw¦ z powagi sytuacji.
Szerzenie idei w miejscu pracy, przykªadowo nauczyciel mo»e u±wiadamia¢ swoich

uczniów. Prowadzi¢ akcje dla szkóª.
Edukowa¢ od przedszkola (od najmªodszych lat).
Edukowa¢ spoªecze«stwo o lokalnych ekologicznych inicjatywach;
S¡ osoby ±wiadome zagro»e« klimatycznych, które nic nie robi¡ spoªecznie, wystar-

cza im to co robi¡ same. Mªodym aktywistom klimatycznym nie wystarcza.

8. Polityka i akcje spoªeczne

Udziaª w manifestacach, wybory polityczne, wybory konsumenckie, nacisk na po-
lityków.
Bra¢ udziaª w demonstracjach/protestach ekologicznych.
Gªosowa¢ na partie polityczne, które zapewniaj¡, »e b¦d¡ dziaªa¢ dla dobra kli-

matu, ±rodowiska.
Zwracanie si¦ do polityków ze swojego okr¦gu w celu wymuszenia na nich poparcia

energii j¡drowej,
Gªosowanie na osoby polityczne, które deklaruj¡ zmiany w polityce klimatycznej i

popieranie partii, które pochwalaj¡ post¦p w tym kierunku.
Przy gªosowaniu na polityków bra¢ pod uwag¦, czy maj¡ w swoim programie co-

kolwiek zwi¡zanego z popraw¡ stanu transportu publicznego.
Pisanie do wªadz samorz¡dowych o zwi¦kszanie oferty komunikacji miejskiej, aby

byªo wida¢ spoªeczn¡ potrzeb¦.
Gªosowa¢ w wyborach na osoby, które planuj¡ dziaªa¢ na rzecz klimatu. Wspiera¢

i doª¡cza¢ do organizacji i ruchów dziaªaj¡cych na rzecz klimatu
Nie gªosowa¢ na partie wybitnie denialistyczne klimatycznie.
W dziaªalno±ci spoªecznej trudno jest przewidzie¢ skutki, jest chaos, zjawiska spo-

ªeczne mniej przewidywalne nawet ni» przyrodnicze, nie mówi¡c o matematyce.
Historia przekonywania czªonków Kongresu do gªosowania Obamacare i outcome

b¦d¡cy wynikiem kompromisu, do ostatniej chwili nie byªo wiadomo czy przejdzie.
B¦d¡c aktywist¡ nie nale»y si¦ przejmowa¢, »e czasem wychodzi sªabo.

9. Nowoczesne ±rodki komunikacji mi¦dzy lud¹mi

Przeprowadza¢ zdalne spotkania i konferencje.
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Przykªady tego, co nie ma sensu

1. W zasadzie jak¡kolwiek forma ataku (ludzie maj¡ tendencj¦ do umacniania si¦
w swoich okopach).
Atakowa¢, wy±miewa¢ osób, które nie wierz¡ w zmiany klimatyczne. Najprawdo-

podobniej spowoduje to reakcje obronn¡ i tak zwany �syndrom obl¦»onej twierdzy�.
Nie warto atakowa¢ osób za bycie za maªo ekologicznymi (tzw. Eco-shaming), kry-

tykowa¢ ludzi, którzy nie »yj¡ w zgodzie z naszymi przekonaniami.
2. Nie ma sensu atakowanie za lot samolotem sªu»bowo.
3. Kªótnie w internecie.
4. Zmusza¢ ludzi do obni»enia komfortu »ycia w celu poprawy ±rodowiska (lepiej

wprowadzi¢ substytuty).
5. By¢ w 100 % ekologicznym, bo jest to niemo»liwe, a mo»e bardzo ¹le wpªywa¢ na

zdrowie psychiczne i �zyczne. W dzisiejszym ±wiecie jeden czªowiek nie jest w stanie
nie przyczynia¢ si¦ do zmiany klimatu, cokolwiek nie kupiªby w sklepie jest w jakim±
stopniu zªe dla ±rodowiska. Dlatego trzeba zachowa¢ jaki± umiar w tym wszystkim,
cho¢ jest to trudne.
6. My±l¦, »e bezsensown¡ rzecz¡ jest wymiana urz¡dze« tylko z powodu, »e s¡ mniej

przyjazne dla klimatu. Je±li te urz¡dzania s¡ sprawne to w ten sposób tworzymy tylko
wi¦cej odpadów.
7. Branie udziaªu w akcji "Godzina dla Ziemi". Nie warto bra¢ udziaªu w akcji

"Godzina dla Ziemi", poniewa» skutkuje ona nagªym i zauwa»alnym spadkiem zapo-
trzebowania na energi¦ elektryczn¡, a nast¦pnie nagªym wzrostem konsumpcji pr¡du.
Tymczasem, systemy elektroenergetyczne mog¡ mie¢ powa»ne problemy z dostoso-
waniem si¦ do tak gwaªtownych wydarze«. Stwarza to pewne niebezpiecze«stwo dla
ich pracy. Ponadto, badania mówi¡, »e wyª¡czenie ±wiatªa i urz¡dze« elektrycznych
na godzin¦ nie wpªywa znacz¡co na ±wiatow¡ redukcj¦ emisji dwutlenku w¦gla (nie-
które ¹ródªa mówi¡, »e wpªyw Godziny dla Ziemi na globaln¡ produkcj¦ CO2 mo»na
porówna¢ do rocznego wycofania z dróg sze±ciu samochodów osobowych);
8. Nie warto my¢ dokªadnie opakowa« przed wyrzuceniem do ±mieci.
9. Tworzenie opakowa« papierowych lub innych pochodz¡cych z recyklingu aby

pakowa¢ w nie produkty, które i tak znajduj¡ si¦ w jakim± opakowaniu (np. kremy,
pasty do z¦bów itp.)
10. Mówienie o klimacie, kiedy samemu nie robi si¦ nic w tym kierunku(hipokryzja).
11. Szerzenie pogl¡dów, »e tylko konsument lub tylko korporacje s¡ odpowiedzialne

za obecny stan rzeczy(brak caªo±ciowego spojrzenia).
12. Nie ma sensu pot¦pia¢ rolników za nawo»enie.
13. Likwidowanie na ju» wszystkich kopal«, by ludzie nagle stracili prac¦.
14. Wedªug mnie nie ma sensu kupowa¢ jedzenia w sklepie, które jest rzekomo

�eko�, "bio"... S¡ to produkty zazwyczaj o wiele dro»sze, a nie maj¡ nic wspólnego
z byciem bio... dlatego czytajmy etykiet¦ i niech produkty typu eko i bio nie b¦d¡
pierwowzorem, »e jeste±my �eko�.
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15. Nie ma sensu zakazywa¢ hodowli bydªa, na siª¦ zmusza¢ innych, »eby zostali
wegetarianami, weganami. Zbyt skrajne podej±cie.
16. Nie warto �nansowa¢ kampanii maj¡cych na celu przekonanie ludzi do wyboru

sªomek z innego materiaªu ni» plastik. Wedªug bada« sªomki stanowi¡ zaledwie nie-
wielki odsetek plastiku w oceanie (niektóre ¹ródªa podaj¡, »e 0.03 procent), natomiast
prawie 50% plastiku w oceanie pochodzi z sieci rybackich. Kampanie �anty-sªomkowe�
odwracaj¡ uwag¦ od innych, wa»nych dziaªa«, które powinni±my podejmowa¢ i pro-
mowa¢ by chroni¢ klimat.
17. Kupowa¢ auta elektrycznego by je¹dzi¢ nim w Polsce (brudny pr¡d, ±cieranie si¦

opon pod wpªywem du»ego ci¦»aru). Kupowanie elektrycznego samochodu, zamiast
poruszania si¦ rowerem lub transportem publicznym. Jazda autem elektrycznym w
krajach, w których gªównym pochodzeniem energii s¡ elektrownie w¦glowe.
18. Próbowa¢ przekona¢ bliskich lub nawet dalszych znajomych do zamienników

rzeczy nieekologicznych na bardziej przyjazne dla ±rodowiska w sytuacji, gdy zamien-
niki s¡ ci¦»ko dost¦pne lub s¡ drogie.
19. Nie warto je±¢ bananów.
20. Sprowadza¢ dziaªa« na rzecz klimatu do odpowiedzialno±ci jednostek.


